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ANCTPAKT

Hecynnmpanso camonoBpebuBame IpefcTaBba jefHy Of 3HAYajHMX Temkoha MeHTamHOT
3[IpaB/ba, MOCEOHO Y IIKOJICKOM Y3PAacTy, IITO 3aIOCTeHe y IIKO/TaMa IO3MIMOHMPA Kao
K/by4He aKTepe y pearoBamy Ha OBaKBe OO/NKe HOHauIame. L[ibeBu oBe cTymuje 6um cy
crefiehy: yicnuTaT! eMOLMOHATHE peakijuje M IOTpebe 3amocieHyux y mkomama y Cpouju
Koje ce OfHOCe Ha HEeCYMIJATHO CaMONoBpehBame ¥ pasBUTH MPOTOKON 3a MOCTYIAmbe ¥
OKBUPY IIKOJICKOT KOHTEKCTa. IIpIMelbeH je yIUTHMK KOjU Cajip>Ku IUTamba 0 ieMorpadcKium
KapakTepUCTUKaMa MCIUTaHMKA (Ha IIpUMep, IOJ, CTAapoCT, [YKMHA PajHOT MCKYCTBa),
nuTamba Koja ce OfHOCE Ha HMXOB 10Ca0 (Ha IpyMep, 3aj0BO/bCTBO IIOCTIOM, CTPEC Ha MOCIY,
TIpolieHa yryefa mpodecuje y APYIITBY), Kao 1 [iBa OTBOPEHa INUTaba: O eMOLOHATHUM
peakIjaMa MCIMTAHMKA Ha HeCyMIMATHO CaMoIoBpehuBame ydeHMKa 1 0 moTpe6ama

*  Iurupartu oBaj yiaHak Ha cnefehn naunmn: Radanovi¢, A., Kovacevi¢ Lepojevi¢, M., Mici¢, L, Trajkovi¢, M., Gruji¢ié, R.
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predlog protokola za postupanje. Zbornik Instituta za pedagoska istraZivanja, 57(2), 293-322. DOI: 10.2298/ZI1P12502293R
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VICIIUTaHNKA C TMM Y Be3W. YIUTHULM Cy JUCTPUOYMPAHM €NeKTPOHCKUM ITyTeM. YKYITHO
556 3amocyeHnx y mxonama y CpOuju NpuxBaTio je IO3MB [a Y9ECTBYje Y UCTPAKUBAILY U
TIOITYHM/IO je YIUTHUK. Y OBOM Pajiy, IPeMET KBa/IMTaTUBHE aHA/IU3€e CafipyKaja IIPeJICTaB/balit
Cy OATOBOpM Koje Cy ucrmTanuiy (n=155) gamy Ha IuTambe 0 eMOLMOHATHAM peaKiyjamMa i
Ha MHUTambe 0 BUXOBMUM HoTpedaMa (n=438), y Besut ca HeCyUIMEATHIM CaMONOBpehuBameMm
ydeHNKa. VICIUTaHUIM Cy M3BeCTIIN Jia ce ocehajy 3a6pIMHYTO U HENPUIPEM/bEHO, A IUXOBE
IpUMapHe IoTpebe ycMepeHe Cy Ha effyKalijy o HeCyMIMIATHOM caMoToBeh1Bamy yaeHKa
¥ HaYMHY IOCTyIalba y TAKBUM CUTYal[ujaMa, IITO je y CKIajly ca pe3ynTaTiuMa IPeTXOfHMUX
ucTpaxkuBama. Ilopey Tora, uAeHTNGUKOBAHM CY ¥ JOAATHI CUCTEMCKI IPOOTIEeMI Y OKBUPY
obpasoBHor cucremMa y CpOuju, Koju orpaHmdyaBajy mpumeny mnocrojehux mebhymapommmx
cMepHuna. Ha ocHOBY muTepaType 1 Halasa oBe CTy/jyje, PasBUjeH je IPOTOKOJI 3a IIOCTYIambe
y ClydajeBuMa caMonoBpehuBama yyeHnka, ysumajyhu y o63up crenmduyna orpaHndera
o6pasoBHoOr cucreMa y Cpouju.

Kmyune peuu:

camomnoBpehuBame, 3aI0C/IEHN Y LIKOMM, HOTPele, CMEPHUIIE, TPOTOKOIIL

B YyBO[A

Hecynuupanno camonospehuBawe (HCCII) pedmumme ce kao HaMepHO,
CaMOCTa/IHO HaHOLIeke IOBPefia CBOT TKMBa 6e3 CyuLufia/He HaMepe, 3a HoTpebe
Koje HUCYy KyITyponomkm waum couujanHo mnpuxsahene (The International
Society for the Study of Self-Injury - ISSS, 2024). OBo nonamame ce mpenosHaje
Kao MeXaHN3aM 3a CyodyaBame ca HeraTuBHUM emolujama (Hooley et al., 2020),
MAKO Pe3yITaTy MPeTXOAHNX UCTPaXKMBamba JOCTeHO YKa3yjy Ha MOBE3aHOCT ca
cynyupannomhy (Harris & Ribeiro, 2021). Hajyemthn o6muim HecymumpamHor
camomoBpebuBma 00yxBarajy 3aceljare KOXe OIITPUM IPefMETOM, yAaapare
y IpenMeTe, yhapame cebe U M3asuBame OneKoTHHa (Zetterqvist, 2015), mMazma
ce MeTOfie MOTY pas/lMKOBaT y OFHOCY Ha mon (Hmp. Moloney et al., 2025).
AponecueHnja NpefcTaB/ba HajpalbUBUjU NEPUOJ 3a I0jaBy HeCyMIMJaTHOT
camomnoBpebusama (anp. Cipriano et al., 2017). I'mo6anna npesanenia usnocu 22%
y oBoM pasBojHoM nepuopy (Lim et al., 2019). bynyhu pma agoneciienTn HajBuie
BpeMeHa IPOBO/ie Y LIKOJIN, LIKOJICKO OKPYIKetbe MMa K/bYIHY Y/IOTY Y IpeBeHL )N

" PaHOj MHTEPBEHIIVjU KOja Ce OHOCK Ha HeCyMIIMATHO caMonoBpehuBame.

HckycTBa M noTpede WKoncKor ocodsba Koje ce ofHoce
Ha HecyuuMaanHo camonoBpefjuBate

Pesynratu crynuje cnposefiene y Kanagu mokasyjy ma ce 4ak 74% HacTaBHMKa
cycpeno ca camomnoBpehuBamwem yuenuka (Heath et al., 2006). Cinuno Ttome,

Ipu6MKHO 70% 3aIIOC/IeHNX Y IIKO/IaMa y AyCTpaiujy IpyjaBuIo je fa je MIMaJIo
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JICKYCTBa y pajly ca ydeHMIMMa Koju ce camomnospebyjy, a uak 80% HuKaja Huje
noxabao 00yky 3a pearoBame Ha HecynnmaanHo camonospehnpame (Berger et al.,
2014a). Emoced n Jleskosud (Elyoseph & Levkovich, 2024) mcnutuBanm ¢y nckycraa
HAacTaBHUKa y VI3paenmy y Be3u ca JaToM TeMOM. Pe3ynTaTy BMX0BOT MCTpaskMBamba
MICTMYY eMOIMOHA/THY TeXMHY OTKpuBama camonoBpehnBama u ynyhyjy Ha TO
7la je HOTPeOHO CTPYYHO ycMepaBambe HACTABHMKA Yy OBOM foMeHy. EMoronamHe
peaknyje Ha OTKpMBame HECYMIMIA/IHOT CaMONOBpehuBama yK/bydyjy IIOK,
3a0pUHYTOCT, PpycTpanujy, aliu 1 JbyTHY M HeOCTATaK caMoIoy3aama (Berger et
al., 2014a; Best, 2006). Yipkoc 0BMM 13a30BUMa, OpOjHe CTyaMje 6eerxe CIpeMHOCT
¥l MOTMBALVjy 3alIOCIEHMX Y IIKOJIaMa 3a TPOAY0/bMBalbe 3Halba 0 HeCYyMI[U/IaTHOM
camomnoBpebuBamy, kao u 3a yHanmpebuBame edukacHOCTH pearoBama y OBUM
curyanujama (Berger et al., 2014b; Heath et al., 2006). 3anocnenn cy yecto cBecHU
OTpaHNYerba COIICTBEHOT 3HaMa I U3paXkaBajy norpely 3a JOZATHOM eflyKal[ijoM
u obykama y obrmactu HecymuupanHor camonospehuBama (Carlson et al., 2005;
Heath et al., 2006). IlIkoncku mcuxonosu u caBeTHunu (eHrn. counselors) Takobe
u3BelTaBajy o ocehajy HempumpembeHocTu. UmaHoBM AMEPUUYKOT YApY>Kema
mKOACKMX caBeTHMUKa (eHrn. American School Counselors Association - ASCA)
VICTaK/IM Cy moTpely 3a JogaTHMM oOyKaMa, jaCHMM IIKOJICKMM MOMUTMKAMa M
CIIO/BHOM cTpy4HOM noppikoM (Roberts-Dobie & Donatelle, 2007). VMimajyhuy Buny
la Mambe off 14% y4eHmka koju ce camomnospelyjy nmorpau nomoh y mxonu (Heath
et al,, 2010), jacHo je fa mocToju XUTHA HMOTpeba 3a KpenpamweM MoAp>kaBajyher u
PEeCIIOH3MBHOT HIKOJICKOT OKPY Kema. Pa3Bujame jacCHMX IIPOTOKO/IA 33 IOCTYIIakhe 1
KOPAK-TI0-KOpaK CMEPHUIIA MOYKe OCHa>KMTH HACTABHMKE Jja Ce Ca HECYMIU/IaTHUM
caMonoBpehuBameM yueHNKa CyodaBajy epyKacHuje U ca BUIIe CAaMOIIOY3/amba.

MeljynapogHe cmepHuLe 3a NocTynawe y cnyyajeBUMa HecyuLupanHor
camonoBeljuBara y WKonama

[Manupo (Shapiro, 2008) je mpemmoXuia JBOCTENEHN HMPUCTYII MHTEPBEHIU Y
CTydYajeBMMa HecyuIujjalHOr camomnoBpehnBamwa Koju obyxBaTa yHUBep3ajHe
IpeBEHTNUBHE CTpaTeryje HaMeleHe CBMM aJOleCleHTMMa, Kao U Iu/baHe
VHTEPBEHLMje KOje CIPOBOJle MEAMIMHCKE CeCTpe, ca y4YeHULMMa KOju Cy
usnoxxenyu nosehanom pumsmky. Xmrt u capaguunym (Heath et al, 2021) ysenn
Cy TpOCTeIleHM KOHCYITaTMBHU Mojen Yy Imkonama. OBaj Mojen ycMepeH je Ha
NpMMapHy NpeBEeHLUjy IyTeM IICUXOeNyKalluje, Pas3Boj BEIITMHA Cyo4yaBaiba

ca cTpecoM n obesbehuBame mpucryna pecypcuma nogpuike. Mehyrum, kana je
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HCCII Beh oTkpuBeHO Mnn ce cyMma fia ce yueHUk camomnospebyje, sanocmenn
y IIKOJIaMa 4ecTO UCTMYY HOTpeby 3a jacHO AeMHMCAHUM CMEepHMUIIaMa Koje Ou
omoryhmie agekBatHy n epukacHy peakunjy. babpuk u capagaunu (Bubrick et
al,, 2010) mpenopyuyjy cnegehe xpyuHe Kopake: ujeHTM(UKaLUMja U IIPOLEHA
camonoBpebuBama, MMeHOBame OATOBOpPHE o0cCoOe, IHpOIjeHA IIPAaBOBPEMEHOT
YK/ByUMBamba POUTE/ba, IOCTYIIake Y CIy4ajeBuMa caMoIoBpehnBama yuennka u
ynyhuBame Ha criopHe pecypce. MHoru aytopu (ump. Bubrick et al., 2010; Hamza
& Heath, 2018) HarmamaBajy 3Hayaj LIKOJICKOT TMMa 3a KpU3He CUTYyauuje, Ipu
4eMy jefjaH WIAH TOT TMMa Tpeba [ja BpLIM IOCPeHNUKY yinory usMmely ydeHuxa,
pomurerpa m mkone. Jlynmc m capagHunu (Lewis et al, 2022) pasmarpamm cy
crienudyYHe 13a30Be ca KOjIIMa Ce CyouaBajy MIKOJIe Y PypaTHUM CpefiHaMa, Kao
IITO Cy CTUTMa ¥ OTPAaHMYeH IIPUCTYI cy>k6ama moppuike. OHU Cy MPeRIOKIIN
KOHKpeTHe KOMIIOHEHTe KOje IPOTOKOMM 3a HeCyMIMJanHO caMomnoBpehuBame
Tpeba fa oOyxBarajy: jacHO AeduHNCame yIOora U OfTOBOPHOCTY 3aIIOCTIEHMX,
cipoBobheme mporene pusmka n ynyhmsame. Xamsa n Xur (Hamza & Heath,
2018) mpemyoXMIN Cy OKBUp 3a pas3BMjambe [eTOTBOPHMUX LIKOICKMX MOMUTUKA
KOje ce OHOCe Ha HeCYMII/Ja/THO CaMOIoBpehuBame, Koji je KacHuje npuaarohen
06pa3oBHUM CHUCTEMUMa Ca OrpaHMYeHNM pecypcuMa, Mehy xojuma je u Cpbuja.
KonauHo, uctude ce ga cMepHuije Tpeba MpUIarofuTy crennPUIHUM yrorama
u norpebamMa pasIMYUTUX aKTepa y mkonckoM crucremy (Heath et al., 2021). 13
TOT pa3Jora, UCIUTUBAbe IepPCIeKTUBA 3aII0CTIeHNX Ha PasINdYMTIM IO3MIMjaMa

IpefiCTaB/ba BaXkaH KOPaK y UleHTUPUKALMjU TUX ITOTpeba.

00pa30BHH CHCTEMM M H3230BH Y 001aCTH MEHTaNHor 3paBsba: npumep Cpduje

3a pasnuky of pasBujeHux semaspa (Hnp. Cjenumene Amepuuke JIp>xaBe, Kanaza,
Yjenumeno KpameBcTBo 1 3eM/be 3anagHe n CesepHe EBpore), cBecT 0 MEHTaTHOM
3apaBpy y mkonama y CpOuju 1 fabe je HeOBOBHO pas3BujeHa. HaryoHanmHa
CTy[Mja TIOKasana je fa je IpeBajleHI[a HeCYMIMJATHOT caMoloBpehuBamwa y
Cpbuju 4,3% kxaja ce KOpUCTM NNTame TuUHa ga/He, a 14,5%, Kajga ce KOPUCTU
nmucTta noHamama (Radanovic et al., 2022). Pasnuka y npeBaieHIM y OfHOCY Ha
TUII IATakba 3a0e/ie)KeHa je M y MPeTXOMHMUM CTyAMjaMa (3a BUIIe JieTaba BULETU
Robinson & Wilson, 2020). Ynpkoc oBum Hamasuma, y mkonama y Cpbuju He
II0CTOje IPEBEHTUBHY WIM €YKaTUBHM IIPOTpaMM yCMepPeHM Ha HeCyMIMIaTHO
camonoBpebuBame. Takobe, He MOCTOj HallMOHA/IHA CTpaTeryja HUTY 3BaHUYHE

cMepHuLe 3a nocryname. IIIKOICKM ICMXOMO3M, KOjM MMAjy K/by4HY YOIy Y
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Opu3y O MEHTa/lHOM 3[IpaB/by Y4EHMKA, a/li HUCY 00aBe3HO 3alOCTIEHN Y CBAKOj
mkonyu y Cpbuju, a MHOTMMa HeflocTaje 00ykKa 13 06/1acTy KJIMHUYKe IICUXO/IOTHje
VTN TICMXOJIONIKOT caBeToBama. lIIkoncke MenmumHCKe cecTpe Takohe 61 morse
MMAaTU BaXKHYy YJIOTY Y CUTyauMjaMa, IIOIyT HeCyMLIMAAMHOT caMomnoBpehuBama
(Lloyd-Richardson et al., 2020), moce6HO jep OHO (3a pa3nuUKy Of MHAMPEKTHUX
obnmka camonoBpehuBama) mogpasymena pusnuke nospese. MehyTnm, muxoso
3amoljbaBamwe y Ikonama y Cpbuju Huje sakoHcku npomumcano (Pravilnik o
kriterjjumima i standardima za finansiranje ustanove koja obavlja delatnost
osnovnog obrazovanja i vaspitanja, 2023; Pravilnik o kriterijumima i standardima
za finansiranje ustanove koja obavlja delatnost srednjeg obrazovanja i vaspitanja,
2023). V3 Tor pasjiora, y4yeHMIu ca HpobneMuma MEHTATHOT 3[paB/ba 4eCTO
ce ymyhyjy y mHcTHUTYumje m3BaH mkone. Behmny mumnmjatmea y obmactn
MEHTATHOT 3[IpaB/ba, YK/bydyjyhu obyke 3a HacTaBHuke (Hmp. Mitkovic Voncina
et al., 2023), ciipoBozie wnn mopp)kaBajy HeBnaguHe opranmsanuje nu Y HUITED,
IOK Cy MHMIMjAaTVBe Ha HUBOY Ap>KaBHUX opraHa perke. llltaBuire, Tek mpoure
ropyHe, MUHICTapCTBO MPOCBETE MOZIPKAIO je 06jaB/byBarbe MPBOT IPUPYYHIKA
O ympappamy KpusHUM curyanmjama y mkomu (Pejovic Milovancevi¢ i sar,
2024). Y npupydYHUKY ce pa3MaTpajy pasaudnTy MpobrIeMy MEeHTAIHOT 3[jpaBiba,
yxmydyjyhu u nHecymumpanno camomnospehuBamwe. Mebytum, mako xopucra,
OBaj IPUPYYHUK He CafipXKu crenuduiHe CMEpHILIE 3a IOCTYIIabe Y CIydajeBrMa
HecyMLMIaHOT caMomnoBpehuBama, Beh pasmaTpa oBaj mpo6meM yapyxeHO ca
CYULIMJAaTHUM NOHamameM. HakoH ob6jaBpuBama IpUpydYHNKa, MUHICTAPCTBO
IIPOCBETE je, y CApajibyl Ca PeleBAaHTHIM MHCTUTYIjaMa, CIIPOBETIO IPOTPaM IO
Ha3MBOM ,,YHampebhuBame KOMIIeTeHIIMja 3aIIOCTIEHUX y 0OPasOBHOM CUCTEMY Y
00/1aCTH 3aLITUTE MEHTATHOT 3[JpaB/ba MIAANX . TOKOM IPOTEKIe [[Be TOf[HE, OKO
3000 4wraHOBa MeAATOLIKO-IICUXOIOLIKE CTY K0e IIKOJIa IIMPOM 3eMJbe 3aBPIINTIO je
00yKe 13 0671acTM pearoBara Ha TellIkohe MeHTaTHOT 3ApaB/ba MIaauX. bes 063upa
Ha TO, HAIIOPY JpKaBe Ia yHAIIpe/i MeHTA/THO 3/IpaB/be MIAJVIX OCTajy CIIOPAgYHN
U HeCHCTEeMAaTCKI, He 00yXBaTajy crenuduyHe Mepe yCMepeHe Ha HeCyMLMAATHO
caMonoBpebuBame 1 3Ha4ajHO 3a0CTajy 3a CBEOOYXBATHUM IPUCTYIMMA KOjU Ce
IpVMebYjy Ha HUBOY IIKOJIE U leTeTa’.

OsBa cTynuja uMaia je aBa nyba. IIpBu Lub 610 je Ha ce UCIIUTAjy UCKYCTBa
¥ 1oTpebe 3aIOC/IEHNX Y OCHOBHUM M CpefmuM mkonama y Cpbuju y Besu ca

HeCyMLMIaTHUM caMonoBpebuBameM ydueHuka. KoHkperHo, mmwp je 6mo pma

1 https://prosveta.gov.rs/vesti/nastavak-unapredjivanja-kompetencija-zaposlenih-u-obrazovnom-sistemu-za-zastitu-
mentalnog-zdravlja-mladih/
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ce ONMIIY eMOLMOHA/lHe peaKlMje 3aIloCIeHMX y HIKO/aMa Ha HeCyMIMIATHO
camomnoBpebuBame yueHnka u fa ce umpeHTHQUKyje BPCTa MOAPIIKE KOja UM je
noTpebHa Kako 61 epuKacHMje pearopaay Ha HeCYMIIMAMHO caMoNoBpehuBame
y IIKOJICKOM KOHTeKcTy. pyrm mwm Omo je fa ce MCIUTAa HPUMEH/BUBOCT
MehyHapogHMX cMepHuUIIa Ha 00pa3oBHE CHCTeMe y Mambe Pa3BMjeHUM 3eM/baMa,
Kao 1mTo je Cpbéuja. Ha ocHOBY mperiefa muTepaType 1 Hajasa OBOT CTPa>KMBamba,
Kpajiy Wb OMO je Ja ce IpeyIoKM IIPOTOKON 3a IOCTyIName y CIydajeBuMa
HeCYMUMJAMTHOT caMolloBpebuBama yueHmka, Ipurarohen crenupuyHNM

norpebama urkona y Cpouju.

METOA,

Mutamwa

IToysopy Ha mpeTxonHe ctyauje (Hip. Berger etal., 2014a), a ja 6ucmo o6e36enynm ga
Ce OZIrOBOPY MICIMTaHMKA OFHOCE MICK/bY UM BO Ha HECYMIIMIA/THO camMotioBpehnBarme
(a He Ha cnmyHe O6/NMKe MMOHAIIAMA), HA MOYETKY YIMTHMUKA MCIUTAHUIIMA je
IpefcTaB/beHa feuHNLIMja HeCynIiaTHOr caMonoBpebuBama.

[IpBu pfeo ymuTHMKA OOyXBaTtao je NNWTama KOjuMa Cy MWMCIOUTHBaHe
neMorpagcke KapaKTepUCTUKe Y KapaKTePUCTIKe KOje Ce OFHOCe Ha [T0CA0: CTApOCT,
II071, 3aHMMabe Y 00pa30BHO-BACIIMTHOM CEKTOPY, AY>KIMHA PAJHOT MCKYCTBA Y TOM
CEeKTOpY, HUBO 3aJ0BO/bCTBA MOCHoM (1 = youlwiitie Hucam 3agoeéomwarn/ma o 5 =
8eoma cam 3agosobar/Ha), HUBO cTpeca Ha mocny (1 = seoma Hu3ak fo 5 = seoma
6UCOK) M IIpOLieHa yIiefa npodecuje y apyrsy (1 = seoma nous 5o 5 = 6eoma godap).
Vicnutanuim cy takobhe ynutaHu fa 1y MOCEAYjy MUIEHIY 3a ICUXOTEPANNjCKu
paz. IToctaB/beHO je muTalbe Aa /M Cy Ce MCIUTAHNUIIM y CBOM pajy MKajja Cycpenn
ca yyeHUIMMa Koju ce camomnoBpel)yjy. Y ckmamy ca mpeTXofmHUM UCTPasKMBambIIMa
(anp. Berger et al, 2014a), xoja ykasyjy ma je eaykaumja O HeCyMLMIATHOM
caMoroBepehuBamy jefHa Off JOMUHAHTHUX HOTPeOa HACTABHUKA, ICIIUTAHULIY CY
taxkohe ynuTanu ga mu cy noxabhanm cemmHape mnm oOyke 0 MEHTAaTHOM 3[[paB/by
y4YeHNKa, Kao 1 crenuduyaHe o6yke 0 HECYUILUATHOM CaMOIIOBpehuBamy.

[lpyru geo ynuTHUKa 06yXBartao je fBa MUTalka OTBOPEHOT THUIIA, HAMEHheHa
UCIUTUBAKY eMOLMOHAIHUX peakiiyja Ha HeCyuIMAaaHO camonoBpehuBame
y4eHuKa u notpebda unje 61 UCIymbemne oMoryhnio ucnutannimma ga epukacHuje

pearyjy Ha HecymuujanHO camonoBehuBame ydueHmka. Y TOM KOHTEKCTY,
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IIOCTaB/beHa Cy IIUTamba O TOMe KaKo Cy ce ucnuranuiy ocehamy (am kako Mucrne
ma 6u ce ocehanm) kama 6u ce cycpenn ca yueHMIuMa Koju ce camomnospelyyjy u mra

6u UM IOMOTIIO Jia e(pUKACHUje pearyjy y TUM CUTyalujaMa.

Y3opak

[ToswBu 3a ydemrhe y ncrpakmpamwy IOC/IATH Cy CBUM LiKonama y Cpouju myTem
3BaHMYHUX eIeKTPOHCKMX afpeca. Crmcak mkona obyxsarao je 1328 ocHOBHMX
mkonau 511 cpepmwux mkona. inpopmucany carmacHoct 3a ydenthe y ucTpakuBamwy
U IPUCTaHAK Ha npocnehuBame MMHKA Ka YIUTHUKY 3alIOC/IEHMMA, MOTINCAO je
YKYIIHO 61 gMpeKTOp OCHOBHMX HIKOJIA U 32 JuUpeKTopa cpelmux mkona. Ocramn
AVMPEKTOpY Cy OmOMIyM ydeurhe MaM HMUCY OATOBOPMIM Ha mos3uB. HemormyHnu
ymutHuIy (n=335) muckbydeHM cy u3 aHanuse. KoHayaH y3opak MCHUTaHUKA
je unHMIO 556 3amnocneHux y mkonama (84% >KEHCKOT IOJa), CTapoCTy of 24 1o
70 ropguua (M=45,51, SD=9,75), Koju Cy >Ke/enu Ja y4eCTBYjy Y UCTPa>KUBABy U
3aBPIIVUIN IIPBY [Ie0 YIIMTHYKA Ca IATabUMa O AeMOrpadCKUM KapaKTepuCTUKaMa
M KapaKTepUCTMKaMa Koje ce OflHOCe Ha II0cao. YKymHo 30% wmcrnmTaHumka
IpMjaBUIO je fa Cy ce Cycpeny ca ydyeHMIMMa Koju ce camomnospebyjy. Maxo je
62,9% ncnyranyuka noxahano ceMmnHape uay o6yke y 06/1acTi MEHTATHOT 37 paB/ba
MIaiuX, caMo 3,2% yduecTBOBaO je y obykaMa Koje Cy ce KOHKPETHO OFHOCHUIIe
Ha HeCyuIUJamHO caMonoBpebuBame. [leBeTHaecT MCIMTaHMKA IPYXWUIO je
pomaTHe MHpoOpManyje o TMM obyKaMa: IBOje je HaBeJIO Ja je 0 HeCyUIU/IaTHOM
caMonoBpehuBamwy eIyKOBaHO y OKBUPY IICHXOTepaInjcKe eflyKalyje; CeMOpo je
VICTAKJIO 1A je HeCyMLMAATHO caMoIoBeliBame CIOMEHYTO Y OKBMPY OIIITE 00y Ke
0 MEHTAJTHOM 3/JpaB/by MJIAa/INX; TPOje je HaBelo Jla Ceé Ca OBOM TEMOM CYCpPEJOo
TOKOM YHMBEP3UTETCKOI 00pa3oBama; a cef;Mopo je moxabano crmenyjannsoBany
06yKy nocseheny MCK/byYMBO HeCyMLIMAATHOM caMonoBehnBamy.

IlIto ce TMye OTBOpEHMX NIMUTalba M3 JPYror fela YIUTHMUKA, HUCY CBU
VICHUTaHUIM OATOBOPM/IN Ha 00a ITI0CTaB/beHa MU Tamwba. O yKyITHO 556 ICIUTAHUKA,
camo 144 (26%) ncnmTaHMKa OATOBOPUIIO je Ha 06a muTama. Kazia je ped o nmuramy
KOje ce OJIHOCH Ha eMOLMOHaJIHe peaKluje, YKyIHo 155 of 556 ncnmranuka (90%
JKEHCKOT II071a), CTapocTu of 26 1o 63 ropmue (M=45,68, SD=9,81), npyxuo je
OJrOBOpe KOjU CYy YK/BYyUeHM Y aHaau3y. Y OBOM IO[Y30PKY, PaJJHO MCKYCTBO
y LIKO/MM KpeTajio ce y pacnony of 1 ropgmue go 40 roguna (M=19,28, SD=9,21).
3a/J0BO/BCTBO IOC/IOM IPOIEEHO je Kao mpoceyHo (M=3,49, SD=0,96), xao u
HUBO CTpeca Ha mocny (M=3,64, SD=0,84). Behnna ucnuranuka npoueHnia je
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cTaTyc cBoOje mpodecuje y ApyIITBY Kao seoma noui (31%), yinasHom nous (35%) mnn
apoceuat (29%) (M=2,08, SD=0,90). Y3opak je unHmmI0 46% HacTaBHUKA IIPEIMETHE
HacTaBe, 13% HacTaBHMKa paspefHe HacTaBe, 23% YIaHOBa ICUXOTOUIKO-TIEATOIIKE
cnyx6e, 14% aupexTopa mikona u 1% agMMUHUCTPATUBHOT ocobspa. [IpnbmmkHo
3% mcnuTaHNKa HaBeNIO je fa 06aBjba Apyre mocnose. [locemoBae nMIleHIE 3a
NICUXOTEPANNjCKM paj, IOTBPAWIO je 9% McnuTaHMKa. YKYIHO 96% McrnmMTaHMKa
M3BECTUJIO je Ja Cy ce, TOKOM pajia ca yYeHMIVIMa CyCpeIu ca HeCyMIUAaTHUM
camonoBpebuBamenm, a caMo 6% MCHUTAaHMKA MOTBPANUIO je moxabhamwe oOyke o
HeCyMLMAaTHOM caMonoBpehuBamy.

YxynHo 438 mcnmranmka (86% >KEHCKOT Ionma), crapocTu of 24 go 64
roguHe (M=45,35, SD=9,78) mano je ogrosope Koju Cy aHaIU3MpaHU, a OFHOCE Ce
Ha OTBOPEHO MUTake O TOMe IITa UM je MOoTpebHO fa O6u epuKacHMje pearoBasn
Ha HeCyMIVJajHO camomnoBpehuBame ydeHuka. PagHO MCKyCTBO MCIMTaHMKA
PETUCTPOBAHO je y pacony of, 0 (Mame of TOOUHY mana) go 40 roguua (M=17,51,
SD=10,22). 3afoBO/BCTBO IOCIOM je IPOLEHEHO Kao NPUOIIKHO IMPOCETHO
(M=3,74, SD=1,03), xao n H;MBO cTpeca Ha mocmy (M=3.38, SD=0.95). Behnna
UCNINTAaHNKA MIPOLEHNIA je CTaTyC CBOje mpodecuje y APyLUITBY Kao 6eoma 70Ul
(27%), yinasnom now (32%) wnu tpoceuar (31%) (M=2.27, SD=1.02). OBaj y3opax
9yuHUIO je 60% HacTaBHMKa IpefIMETHE HacTaBe, 16% HacTaBHUKA paspefHe
HacTaBe, 14% 4IaHOBA IIefaroIIKO-IICUXOJIONIKe CTy>K0e, 8% AMpeKTOopa LIKO/IA U
1% agMMUHUCTpAaTUBHOT 0coO/ba. [TpubmmxHO 2% MCIMTAaHMKA HaBeIO je 1a 06aB/ba
mpyre nocnose. [locefoBame nuIieHIe 3a ICMXOTEPANMjCKI pafi IOTBPIUIO je 7%
VICOUTaHMKA. YKYIHO 34% MCIIMTaHMKa M3BECTHIIO j€ fIa Cy Ce, TOKOM Pajja, CyCpenn
ca y4eHHUIMMa Koju ce camonospeDyjy, a camo 2% morBpanio je moxabhame obyke o
HeCYUIJaTHOM CaMoIoBpehuBamy.

Mpouepypa

Vuopmucany IpucTaHaK 3a AUPEKTOPe LIKO/IA YK/bY Y/ BAO je IMHK 3a eJIeKTPOHCKI
o6pasar MHPOPMICAHOT TPUCTAHKA 3 CBE MICIIMTAHNUKE, KA0 M IMHK 32 eJIeKTPOHCKI
YIMUTHUK ITOCTaB/beH Ha OHJAjH mnaTgopmu SoSci Survey (Leiner, 2020). Yuenrhe je
6110 aHOHMMHO 1 06poBo/bHO. Ha Kpajy ynuTHMKa McIuTaHUIMMa je monyhen
tekcT (enrn. debriefing) kojum ce omucyje cBpxa MCTpakmBama, objallmaBajy
ce Hajuemrthy mpo6eMy MeHTAa/THOT 3[paBjba KOJ YYeHMKa Kao 1 3HadajHa yjora
3alIOCTIeHNMX M BUXOBMX aJeKBaTHUX U IIPAaBOBPeMEHMX WHTepBeHUMja. [leo

TeKcTa ocBeheH je MHPOpPMICay O HECYUIMIATHOM CaMOIIOBpehuBamy MIagux.
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KonauHo, HaBefieHe cy 1 pedepeHIie, Kao ¥ MpernopyKe 3a TOAATHO MHGOPMIUCaHe
0 HecyunujamHoM camonoBpehuBamy. TekcT cy mpumpeMman MCTpa>kuBady U

CTpy4iballl 3a MEHTAJIHO 3[JpaB/be I€Ll€ 1 MJIaINX.

KBanutaTtuBHa aHanu3a

Oprosopy Ha OTBOpeHa IIUTamba O EMOLIVIOHA/IHMM peaKliMjaMa Ha HeCyUIIU/IaTHO
camomnoBpebuBame ydeHMka 1 mOTpebaMa 3aIlOCTIEHMX Koje ce OfgHOCe Ha
edukacHMje pearoBame Ha HECyMIMAATHO caMonoBpehBame y OKBUPY LIKOJICKOT
KOHTEKCTa, OPraHM30BAaHM Cy M QAHAIM3MPAHM IIyTeM KBaJMTAaTUBHE aHAIN3e
cagpxaja (Braun & Clarke, 2021). Ananuse ofroopa Ha o6a OTBOpeHa IUTarba
crpoBegieHa cy y mporpamy MAXQDA (VERBI Software, 2024). [IBa uctpa>xupada
HE3aBJMCHO Cy aHAIM3MPAIU CBE OJroBOpe NPMMEHOM MHAYKTMBHOI IpPUCTYyIa,
Ha OCHOBY 4era Cy opMMpaHe KaTeropuje 3acHOBaHe Ha canpykajy. Hakon Tora,
y OKBUPY 3ajeHUYKUX AUCKYCHja, 3aBpliIeHa je IpBa (asza Kogyupama pa3BujambeM
KOJjHe cXeMe 3a ofiroBope. CBaKyM MCTpa>knBay je, He3aBJMCHO Off PYTOr, IPMMEHNO
JIOTOBOpEHe KaTeropuje Ha cBe ofiroBope. YKynHo 20% onrosopa, 3a 06a nuTama,
He3aBVICHO je Kofypao u Tpehu uctpakmBad Kojyu Huje 610 1e0 MCTPa>KMBaYKOT TUMA.
Y ckmagy ca ncrpakmBarmbuMa Koja YKasyjy fia Cy, y CIy4ajy ImoflaTaka OpAyHaaIHOT
THUIa, pasnuke n3Mehy cpenmwux BpegHocTy 1M BapujaHncu MuHuManHe (de Raadt
et al., 2021), ouekuBaHo je ma Hehe 6utu Behmx opcTynmama y xoeduijeHTUMA
cmarama. VI3 ror pasyora, kopuiheHe cy Be Mepe 3a IIpOIeHY 1oy3gaHocTu Meby
ouemuBaurma. OnajcoB kama cratuctuk (eHrn. Fleiss’ Kappa), uspauyHar je y
nporpamy P (R Core Team, 2021) n usxnocu 0.71 3a emounonante peakiuje u 0.78 3a
noTpebe, ITO yKa3yje Ha 3ajoBo/baBajyhu crenen cnarama Mehy kogepnma (Gwet,
2014). Takobe je uspauyHart u MHTpaKIacHU KoepuiujeHt kopenanuje (enri. ICC
— Intraclass Correlation Coeflicient), kopuirhewem nporpama IBM SPSS Statistics,
Bepsuja 29.0 (IBM Corp., 2022), koju yKkasyje Ha BUCOKY [0 U3y3eTHY IIOY34aHOCT
(0.86 3a emoumonanHe peakuyje; 0.95 3a norpebe) (Gisev et al., 2013; Landers, 2023).
Jly>xuHa ofroBopa Ha OTBOpEHA NNTama HMje OMla OrpaHMYeHa, 1A je YKyIaH
Opoj KopupaHux jepuHuna 6uo Behu op 6poja mcnuranuka, 6yayhu ma cy Hexn
OZITOBOPY CafIp>Kai BUIIE MJeja, CTaBOBA, EMOLMOHA/THUX PeaKIiyja Wiy noTpebda

Koje Cy Kacu(UKOBaHe y OKBUPY PasIMYUTUX KaTeropuja.
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B PE3VYNTATU

EmoyuoHanHe peaxuuje 3anocneHux y WwKonama
Ha HecyuLMAaNHo camonoBpefjuBate yueHuKa

EmormonanHe peakumje Kmnacu@uKoBaHe Cy Yy YeTUPU pasIuduTe KaTeropuje
(Tabemna 1). ITpBa kaTeropuja, Ha3BaHa je Anapmuparociti U 006yxBaTa eMOLMIOHATHE
peakijyje Kao IITO Cy ,IIO0K, ,3a0pMHYTOCT , ,y3HEMUPEHOCT , ,u3HeHabhemwe”
U ,JbyTHa . VICHUTaHULM OBMM OJTOBOPYMMA OINCYjy CTambe ,alapMUPAHOCTH,
OJIHOCHO Y3HEMVPEHOCTH VJIN 3allpenamheHoCTy CUTYalnjoM KOjy CY JOKMBEIN.
Ipyra xareropuja omHocu ce Ha [lomiuwitienociti 1 oO6yXBaTa OATOBOpPE KOjU
yKasyjy Ha ,Tyry’, ,04aj , ,TeXKWUHY , ,y>KacaH ocehaj” ¥ OIIITY eMOLMOHATHY
nperiab/beHoCT. Tpeha kareropuja, Joxuemwaj nekomileilieHIHHOCTU, OFHOCU Ce
Ha OZIrOBOpe KojuMa ce mapakaBa KoH(pysuja, ocehaj 6ecriomohHOCTM U yBepeme
Ia VCIUTAHMIM HUCY Yy CTalby Jja IIOMOTHY YCJel HeJocTaTKa KOMIIeTeHIuja.
ITocnepmwa kaTeropuja, HasBaHa Hamepa ga ce tipysu tiogpuika, oOyxsara oroBope
KOju yKa3yjy Ha ocehaj oATOBOPHOCTH, MOTMBALIY]jY Jla C€ TIOMOTHE yUYeHUIMMa U
MOTHBALM]y [ia e Y TOM CMepy Ipeny3my ofpehenn koparm.

TABEJIA 1. Kareropuje, yuaecTanoct, 1 IpuMepu OfrOBOPa 3aI0C/IEHNX Y IIKO/IaMa Koju

Ce [JOHOCe Ha eMOIIVIOHA/IHE peaKillje Ha HeCYMII/aIHO CaMOoIIoBpehuBame yueHnka

Kareropuja VYuyecranoct IIpumep onrosopa
1 Anapmupanoct 96 Ocehana cam ce upeniagnyiiio, anu u iodyherno. Oso ce citisapHo
gewasa.
Hasto je Suno, anu ceham ce ga cam 510 3a0puHyii.
2 IlotumreHocT 49 Ysex ce noute ocehailie Kaga ce 060 gecu.
Buno je citipauiro, anu cam ojacHuna ga je akeo HoHAUAre T0ule.
3 [loxxuBbaj 38 Ocehana cam ce HemohHo, HUCAM UMATIA TIOJMA KAKO ga HOMOTHEM.
HEKOMIIETeHTOCTIL Hexomileitieniito, jep Hucam 3Hana Kaxo ga ce HOCUM Ca 08UM

ipodnemom, a HUCAM Xiiena ga Gomucnu ga je ocyhyjem, a Hucam
Mmoina ga goiipem go toe.

4 Hamepa na ce 28 Ogiosopro, kao sawmiuilinu4ku. buna cam ogiosopna ga iomoiHem.
[TIOMOTHE Ocettiuna cam ioitipedy ga ypagum Heuisio ga iomoiHem.
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HenuTusare notpeda 3anocneHux y wKonama

Kareropuje, ydecrajocT u IpuMepy OAroBOpa, KOju ce OfHOCe Ha moTpebe
3aII0CTIeHNX YMje 61 3a/J0BOJberbe IIOMOITIO Jja epMKacHMje pearyjy Ha HeCy UIIV/JaTHO
camomnoBpebuBame yueHnka, npeacraBbenu cy y Tabemu 2. VigentudukosaHo je
IeT CUCTeMa KOju IpefiCTaB/bajy MOI'yhy Mpexy HMOfpILIKe LIIKOJIAMa y pearoBamwy
Ha HeCyMIUJja/IHO caMoloBpebuBame: 00pa3oBHM CHUCTeM, IOPOAMLA, CUCTEM
3[JpaBCTBEHE 3alUTUTE M CUCTEM COLMja/iHe 3aLITUTE, NIPABOCYNHM CHUCTEM MU
ppyurTso y uenuuu. [IpBa xareropuja ogHocu ce Ha odpasosHu cucitiem. Hajuerrhe
HaBeJleHa CTpaTeruja Ouna je egykayuja uikonckoi ocodwa, y3 HarnameHny norpedy sa
KBa/IMTETHMjUM OOyKaMa M IOfiM3albeM CBECTU IIyTeM peanusalyje IpefaBama I
CeMMHapa 0 HeCy NI MIaTHOM CaMOIIOBpehuBamy MIaaux. VIcnuTaHNIM Cy UCTAK/IN
3Hayaj 00aBe3HOT 3alol/baBatba HCUX0/0Id Y CBAKO] IIKON, KaO U 3HA4Yaj HIXOBE
IIPOAaKTMBHMje capa/iibe Ca HaCTaBHMUIIMMA VI YYeHNI[MMa, Y3 HallOMeHY fia 611 1moce-
OHO 3Ha4YajHO OMIO 3aIOCTUTH NICUXOJIOTE KOj) CYy UCTOBPEMEHO M VIeHIVIPaHN
ICUXOTepaneyTu. Y OKBUPY 00pa3o6Hol cuciilema W3IABOjeHa je M MOTKaTeropuja
ocitiano. OBa Kareropuja o6yxBaTa 4eTHPU OATOBOPa KOjU Ce€ Pa3IMKYjy OF CBUX
IPeTXO[JHNUX VM OIHOCE Ce Ha CYICTEMCKe IPOMeHe Y 00pa3oBamy, pedieKToBaHe Kpo3
yBepema 0 /1031 LIKOJIe U pelnruje, Kao u o MHKIy3uju. IlpennoskeHo je yBobheme
BepCKe HacTaBe I CIelVjaTHIX Ofje/berba 3a YUeHNKe Koju ce camonospelyjy. Jeman
VICHUTAHMK M3Pasuo je yBepeme fla IIKolIa He 6u Tpebaso Aa uMa HUKAKBY Y/IOTY
y pearoBamy Ha HeCyMLMAATHO caMonoBpehuBame yuennka. ITopoguya je takobe
Ipero3HaTa Kao Ba)KaH CUCTEM, Y3 HaIJlallaBame IOTpebe 3a yHampebhuBamem
capajme ca pofpuTe/buMa. VicnuTaHuIy Cy HaBeu U fia 6u 3gpasciiléeu cuciiem u
cucitiem coyujante sauiitiuitie Tpebao fa ob6esbesie Behy mpucyTHOCT CTpydmaKa 3a
MEHTA/THO 3[[paBjbe y LIKOJIaMa ¥ Ja YHanpefe eGpuKacHOCT IPMINKOM pelllaBamba
npo6ieMa MEHTATHOT 3ApaBba MIamux. IIpasocygHu cuciiiem TIpeNO3HAT je y
KOHTEKCTY pery/yucama IPOTOKOIA 33 IOCTyIIatbe, HAPOYUTO Ka/Jja je ped O 3aIUTUTU
nozataka. Takobe je mspakeHa 3a0pMHYTOCT ITOBOZOM APYLITBEHE U IONUTUYKE
kaiume y CpOuju, KpuMuHama, KOH3epBaTVBNU3Ma, HAIVIOHA/IN3MA, CTUTMe
npema ocobaMa ca Impo6reMuMa MEHTATHOT 37IpaB/ba M IOXKMB/baja ypylIaBama
APYUITBEHNX BPeHOCTY. VICHUTaHNIIM Cy YeCTO MCKA3MBaJIM [ja UM je HOTpebHO fja

BEpYjy fla HUCY CaMU Y OBOM IIPOIIECY.
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TABEJIA 2. Kareropuje, y4ecTasnocT 1 IpUMepy OATOBOPa 3aMIOC/IEHUX Y IIKOTaMa

o norpebama Koje ce ofHOCE Ha e(pMKaCHNUje pearoBabe Ha HeCYNIMaNTHO

caMomnoBpehnBame yueHnKa

Kareropuja VYuecranocr IIpumep ogrosopa
Enykanuja
[Tporoxonn 73 Tpeda Ham GPOTOKON, ja He 3HAM WA ga pagum —
witia wipeda ga pagum, witia cmem ga pagum. Mopa
ga fociioju HeKa 8PCiia Upupy*HuUKa.
Cemunapn/ 294 Ioitipedo mu je 6uuie egyxayuje o 060j iiemu.
TPEeHMH3M? 3attieuena cam. Hucam mrnoto pasmumana o osome.
Hepunuitiuero mu je ioitipedna gogamina egykayuja
u pepnexcuja.
Ioitipedna je egyxayuja. Anu ne onnaj, ige cee
3asucu og iwoia ga nu by GpouuTHaTliu HEULTHLO WUTTLO
je Hexo uckoiupao u Haneiiuo, seh 6pno 036umHa
odyka Kpo3 kojy hemo Hayuuitiu Kako ga peaiyjemo y
UM CUTLyauujama, y3 yKwvyuuearee Cilipyurbaa.
[Tporpamm 9 Jacre cmepruye 3a fiociyilaree anu u ipeseniliusHe
npeBeHIMje Mmepe, HeKU UpeseHIiuBHY UPOIpaMU y UKONU — ga
clipeye ga ce 08aK0 HeULilio gecu.
Ocrarno 4 V3davyuttiu unkay3ujy u yeeciiiu cileyujanna
ogermerba.
O6pasoBHN Otmsopuitiu iiocedHa ogemwerba y 00pa308HOM
cucitiemy 3a aKee yueHuxe.
cucremM i
He inipeda wikona osum ga ce 5asu.
Yéayuitiu penuiujy y nacimiagy. Ha tipumep iipegmeri
kao Budnuja, ige he ce Ha wacosuma uuimamiu u
ananuzupaiiiu excinosu. Ocode xoje fociziany
penuiuosre Hehe Huxaga iospeguitiu cede Hu gpyie.
Kaga mnagu mucne ga cy camu, ga nema boia u
ga je cée Secmucrero, 0gy3umajy cedu Kueoi u
camotiospehyjy ce.
Ixoncku ncuxonor
[Icuxonor y cBakoj 7 IIxoncku iicuxonosu y CBAKOJ wixonu. be3 0d3upa
LIKOMN HA 8e/IUMUHY UIKOTE.
Bumre nncuxonora 'y 12 IIpe cseia, nosehaitiu Spoj iicuxonoia y wikonama.
HIKO/IaMa
IIcuxoTepaneyTn 3 Hcuxonosu koju cy nuyenyupanu ficuxoiiepaiieyiiu
wpeda ga §ygy c6aK0gHE6HO YKIbyHeHU Y WKOJLe.
YkbyueHocT 10 ITomoino §u mu ga moiy naxute ga gohem go
U IOCTYTTHOCT tcuxonoia.
ICHXOIOra Ja yuenux moice ga ce odpaitiu ficuxonoiy kag iog
xohe.
IToponuia Popuremnu 14 Hninensusnuja u wewha yxmwyueHocil poguiierna.

Boma komynukayuja ca poguitiesuma.
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Osum yuenuyuma u iwipedano ga ce ogmax iomoire,

Edukacauju u 39
KOOTIePATHBHIjI 3Hauu xuttiHo! A He ga uekajy wpu meceua ga um
J— ce gajy tepMuny 30 UCUXUATAPA Y YCTHAHOBY 3
MeNIAnHO 3gpasve.
SnpaBcTBEHM B, 3 Ykmyuusatrve clipyuroaxa ca ciipame y uikore,
CUCTEM 1 AHTAKOBAaHOCT Ha HacimasHuyu He moiy ga §ygy u ticuxoitiepaieyitiu u
CHucTeM HUBOY HIKOTe GOKTOpU U UPAGHULU U WTHA CBe He 0gjegHOM.
conujanne
samTITe chxu]at_upu_(Su wpedano ga gonase wewthe u ga nHac
odyue witia iwpeda ga sHamo.
Enykanmja 9 Egyxayuja ga nam ce o6e3dequ, og citipare
HacTaBHIKA KomulellleHIHUX CTUPpYUrbaxa, upesacxogHo
icuxujaiapa.
ITpaBocynun  Hapnexxnoct n 8 Odesbeguitivs aHOHUMHOCH U 3AWTUITY Tiogaiiiakad,
CHCTeM nporenype i0cedHO y manum meciiuma u 3ajegHuyama.’
Capapma nsmeby 19 Tpedano du ga tiocitioju cHaxcHuja capagra usmehy
IIPKaBHUX gprxasHux cucttiema - tipoceseiiie, 3gpasciiisa,
P — coyujane, onuyuje.
IMonmmTuyxa 4 Ode3deguitiv byguma gociiojaHciiéeH HUBo,
curyarmja Koju ilie He YUHU AHKCUOSHUM, HECUTYPHUM,
apeciupawenum. Poguitierou cy Ha4eitiu, céu
ogpacnu cy ca 0neCHUM CUCTHEMOM 8PegHOCTAU U C8U
iipeHocUMO Ha geuy Hauie Hofire mope.
*** Ileya Ham gonase usipedana, uspeyxana,
ucttiettiosupata, ca wipaiosuma iauiera yuiapetia,
HpymrBenn ~
Heucilasana, HeyxparbeHa unu gedena, a mu
crucTeM

logunama HAKAUamo u cee ce

spiiiu, anu caga ca eehum yopsarvem.

Hox nam je gpyuiitieo 08axo KOH3epB8atiueHo, MATIO
witia moice ga ce ypagu 1o Suno Kom uuiniarey a
HApouutHio o fuiliary meniianiol gpaemwa. Kaga
umaitie 90% claHOBHUWLTIIBA KOje MUCTU ga je gewax
Koju je pemunusupan ,0omnecitian seoma je iliewko
OCHAXCUTHU 1a KAga OH 0g 0KOIUHE CB6AKOGHEBHO
gobuja fiopyxe ga ca rwum Hewitio Huje y pegy.
Jecitie mano flecumucitiuuky citlaé anu 3auciia je
HpeHyiHO 08AK80 Cllidtve HA TiepeHy.

a. YKynHo 12 ucnMraHMKa HaBeJIO je elyKalujy yueHnKa, 6 UCTIMTaHMKA elyKallujy poiuTe/ba 1 276 UCIIMTAaHUKA elyKallujy
3aII0C/IEHMX Y MIKOJIM, JOMHAHTHO HaCTaBHMUKA.

6. V Pery6muuy Cpbuju samtura nogaraka ypehena je sakoHckum perymatusama. IIpeTnocTaB/baMo fja je Hamepa 6uma fja ce
CKpeHe IIaXKkha [1a Ce OBe Pery/laTiBe He IPUMembYjy ZOC/Ie[HO, KAKO je IPOIMCAHO0, y MAbUM CPeMHaMa.

B JONCKYCHIA

OgBa CTy,I[Mja yKasyje HaIIpETEKHO HETaTUBHE I THTEH3VIBHE EMOLIIOHAJ/THE peaKque
3aII0C/IEHMX Yy MIKO/JIaMa Ha OTKpUBame€ HECyMINAarHOT CaMOHOBpebI/IBaI—ba

yuenuka. Taxobe, pesynraru ykasyjy Ha moTpeby 3a MHTEH3MBHMjOM CapajilOM ca
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Pas3IMYNTUM CHUCTEMMMA KaKo Ou ce 06e30e1/I0 afleKBaTHO 30pybaBambe yuYeHNKa
KOju ce Hecyniupaanto camonospebyjy. Vicnuranumm cy yecto HaBopwnu fa HCCII
yYeHNUKa 13a3/Ba pa3IndNTe HeraTMBHe eMolyje, anu 1 ocehaj ogrosopHocTy, fa
UX MOTMBMIIE Ia TIOMOTHY. VICTaKHYT je 1 JJOXKMB/baj 3allOC/IEHNUX Y HMIKO/IaMa, Ja
06pa3oBHM CHCTEM 4eCTO 3aHeMapyje moTpebe 1 yyeHMKa Koju ce caMonoBpeDhyjy un
3aII0CTIEHNX Ca IbJIMa pajie.

[TpumkoM TyMadema pesy/iTara, Ba>KHO je y3eTu y o063up u obpacie Koju
ce MOTY YOUMTM y OATOBOpPMMA Ha OTBOPEHa NuTama. Jako je 556 samocneHux y
MIKO/IaMa IPICTAJIO [Ja y9eCTBYje Y UCTPAKMBAILY M OIIYHIUJIO IIPBY [ie0 YIIUTHUKA,
0poj ofroBopa Ha OTBOpeHa NuTama OO je 3HATHO MamM. Bpoj McnuTaHUKa,
KOjyI Cy M3BECTVM/IM O TOMe IITa MM je IOTpeOHO fa 6u eduKacHuUje pearoBaan
Ha HeCYMI[MZIa/IHO camoloBpehyBame y IMIKOICKOM KOHTEKCTY, Behu je on 6poja
VCTIMTAHMKA KOjU CY M3BECTVUIM O EMOLMOHA/IHMM PeaKliMjaMa Ha OBO ITOHALIAKE.
Osa pasnuka y 6pojy uCuTaHMKa M CaMMM TVM, OATOBOpA KOji Cy aHA/NMN3VpPaHI,
ofipakaBa IPMPOJAY NOCTaB/beHUX NMNUTama. [IpeTnocras/ba ce fa cy Ha IUTame O
€MOLIMOHA/THUM PeaKIlijaMa yI/TaBHOM OJTOBapasiy OHY KOjU CY 3a1ICTa I0KUBEIN
IOVMpeKTaH CycpeT ca ydeHmuuma koju ce camomnospebhyjy. O emounmonamHuM
peakumjamMa Koje ceé OJHOCE Ha JIMYHA MCKYCTBa JIAKIIE jé TOBOPUTU ITyTeM
npucehamwa Ha peanHe forabaje Hero myrem 3aMuinjpaa Moryhux cuenapuja. Ca
IpyTe CTpaHe, 3HaTHO Behnm 6poj McImTaHMKa OATOBOPHO je Ha MM Tame 0 IoTpebama
Koje ce ofHOCe Ha epuKacHMje pearoBame Ha HeCyniuanao camonospehnsame. To
je 61710 04eKMBaHO, jep ce oTpebe MOry jacHO popMyIuCTaTy 1 6e3 HeoCPeLHOT
UCKYCTBa ca ydeHMIuMa Koju ce camonospebyjy. Ilorpebe cy y Behoj mepn
pedrexcuBHe mpupoge u omoryhaBajy MCIMTaHMIMMA Ja KOMEHTApUILy BPCTY
HOJpLIKe, JOCTYIIHOCT pecypca 1 HeolxofHa yHanpehema Ha HUBOY cucTeMa Koja
CMaTpajy Ba)XHMM, He3aBIICHO Off TOT'a [ja JIM Cy Ce y pajy UKaJa JUPEKTHO CyCpenn

Ca HeCynMaa/THUM CaMOHOBpebI/IBa}beM Y4€HMKa.

Emoumnonanue peakuuje u notpede

Y cknmapy ca npeTxofHuM ncTpaxkupamuma (Best, 2006; Heath et al., 2011; Lewis
et al., 2020), Hajuentha emolMoHanmHa peakijyja 3alOCTEHMX y IIKO/IAMa Ha
HeCyMLIMJAaNHO caMonoBpebuBame je ,y30yHa’, OJHOCHO aapMaHTHOCT. OBy
peakIiujy KapaKTepuIly eMoljyje IOy T CTPaxa, IIoKa 1 3a0pMHYTOCTH, LIITO je 4eCTO
npaheHo M3pakeHNM eMOLIMOHATHUM onTepehereM Koje MCIUTaHUIY OIINCYjY Kao

LTEXUHY  WIU U3PA3UTy y3HeMUpPeHOCT. [IpBe iBe KaTeropuje o0yxBarajy cimaHe
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eMOIIOHATHe peaKIiyje, alu Ce Pa3NMKYyjy ¢ 063upoM Ha (HOKYC M BpPeMEHCKY
numensnjy. Ilpsa kateropuja, Anapmupanociii, ogHOCK ce Ha mobyhyjyhe emonuje
KOje ce jaB/bajy Kao IIpMMapHe peaklyje, MOMYT IIOKa U IOAipasyMaBajy MojadaHy
npunpaBHocT. Hacympor toMme, ppyra kareropuja, ocehame Ilomiuwitienociiu,
ofipakaBa Ay0Ibe, THTepHAIN30BaHO eMOL[IOHA/IHO CTalbe, KOje YK/bydyje TYTY, 04aj
VM OMIITY eMonmoHanHy ontepehenoct. JJok ocehaj amapmMmpanocTy mpejcraBba
HeTNoCpefiHy peaknnjy Ha gorabaj, moruimreHoct ynyhyje Ha gyrorpajamju edexar
eMoLMja 11 INYHY Y3HEMIPEHOCT.

EmonnonanHe peakumje MCOUTaHMKAa Takobe ykadyjy Ha ocehame
OATOBOPHOCTY, MOTMBMCAHOCT Ja IIOMOTHY ¥ €MIIAaTHjy IIpeMa Y4eHUIUMa,
ITO je 3a0e/eXKeHO ¥ Y MPeTX0oaHO objaB/beHUM cTyaujama (Berger et al., 2014a;
Elyoseph & Levkovich, 2024). ITopen Tora, onucuanm cy 36ymeHocT 1 ocehame
HEKOMIIETEHTHOCTH, LITO je Takohe y ckmajy ca mpeTxogHuMM Hajaasuma (Berger
et al,, 2014a). OBe moMeIIaHe eMOLMOHATHE peaKllje pa3yM/blBe CY, ¢ 0031poM
Ha TO Jja 3Ha4ajHOM Opojy 3aII0CTIEHMX HeJ0CTaje 3Halbe U 00yKa 1a 61 aieKBaTHO
OZITOBOPM/IM Ha HECYMIIUJA/THO CaMONIOBpebuBatbe, MITO je MICTAKHYTO U Y OKBUPY
OfiroBopa 0 moTpebama 3amocneHux. Jako je 62,9% nucnmuTaHMKa HaBelIO A je
IPUCYCTBOBalO OOyKaMa O MEHTATHOM 3JIpaB/by MIAfuX, caMo 3,2% HaBeslo
je ma cy moxabamm obyke o HecymmupganHoMm camonoBpebuBamy. CrpoBobheme
efdyKaluja 1 oMoryhaBame npucTyma pecypcuma nHpOpMucama 1 IMOJpIIKe MOXe
nosehatu camMomnoysfame 3aII0CTIeHNX Y IIpoLiecuMa MAeHTI(PUKOBaba 1 IPYXKamba
aJleKBaTHe MOfIPIIIKe YYEeHMI[MMA ca IIpobieMuMa MeHTaIHOT 3passba (Lewis et al.,
2022; O’Farrell et al., 2023). VMicouTaHumu ¢y NCTaK/IM BAXXHOCT efyKalllje He CaMo
3aII0C/IEHNX Y LIKO/IaMa, Beh 1 popnTesba 11 BpIImbaka.

Vcka3aHa je 3a0pMHYTOCT 360T HETOBO/BHOT Opoja CTPy4YrbaKa 3a MEHTA/THO
3IpaB/be y MIKO/IaMa, MIOITY T IICUXOJIOTa U ICUXoTepaneyTa. Ilcuxonosn, connjanan
pagHuIy, nedeKTonosy, Mefaro3y M OCTalM WIAHOBYU IICHMXOJIOIIKO-TIe/JarOIIKe
cmyxbe, 4eCTO HeMajy [JOBO/BHO BpeMeHa Ja IIpyXKe aJeKBaTHY IMOAPIIKY HU
yueHuuma Hu samnocneHruMa. IlIkonckm mcmxonosu cy moce6Ho onrtepehenn
aJIMIHICTPAaTUBHUM obaBe3aMa. IIpeTXofHa WCTpaKuMBama CIpOBeAeHa Yy
Cjequmenum Amepnukum [IpxaBama (Hmp. Roberts-Dobie & Donatelle, 2007)
Takobe mokasyjy #a ce of LIKOJICKUX CaBEeTHUKA ,JaHAC O4eKyje fa obaBe BMIIE
3ajaTaka 3a Kpahe Bpeme” (ctp. 262). Y Cpbuju, mehytum, He OCTOjU AMPEKTaH
eKBUBAJICHT 3aHMMAmy WKOICKU caseiliHuk 360T dera ce BehmHa 3ajykema Koja
ce OfHOCe Ha MEHTAJIHO 3JIpaB/be JOfe/byje 3al0C/eHNMa KOji HUCY O0ydYeHN MIN

Cy HeJIOBOJBHO OOyYeHM 3a M3BpIIaBambe THX 3afyKema. lIIkoncky caBeTHUINM Cce
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yobudajeHo GaBe eMOLMOHAJTHUM TelIKohaMa ydyeHNKa, o0yduaBajy 3aIllOC/IeHe y
ko u capabyjy ca cnorsEuM crryx6ama (Harris & Jeffery, 2010; Roberts-Dobie &
Donatelle, 2007). 3aTo, ynpaBo 0BM WIaHOBHU MIKOJICKOT 0C00/ba, MOIIM OU MMaTn
K/BYy4YHY YJIOTY y IpYy’Kaimby IOApIIKe 3aIlOCTeHMMa Ja afleKBaTHO OfrOBOpe Ha
13a30Be KOju Ce OfHOCE Ha HeCynIyjanHo camonospehnsame yyennxa (Garisch et
al., 2020). Mimajyhm y Buny muxoBy crienujannszoBaHy oOyKy 3a paj ca MEHTaTHUM
sgpaBmeM Miaagux (Reeves et al., 2004), yk/byunBame OBaKBUX CaBETHUKA Y paj
mkosna y Cpouju Morio 6u sHa4ajHO yHAIIPeAMTH KBaIUTET MO pIIKe Koja ce IIpyKa
¥ YYeHUIIMMA U 3aII0C/IeHNMA.

VcnuraHunyu cy MCTakayu NOTpeby 3a MHTEHSMBHUjOM capajmoM Meby
peleBaHTHUM UMHCTUTyLMjaMa Kako OM ce IIpeBeHMpPao HeCYUIVIATHO
camomnoBehuBame, CMamMIa Y4YeCTaJTOCT OBOT IIOHAIlaFka M  YHANPEAVUIN
KamanuTeTy 3a eeKacHO pearoBame. 3IpaBCTBEHM CHUCTeM ce Hajuemhe mcrmde
Kao 00/1acT y OKBUPY KoOje Cy HeOIXOfHa 3HadajHa yHampebema. [yrorogmimme
HeZI0OBO/bHO (PUMHAHCHUJCKO yIarame JOBENO je [0 TOTra fla Cy yCTaHOBe M OIlpeMa
3actapenu (Stodi¢ & Karanovi¢, 2014). I3ocTaHaK CTpaTeIIKOT IVIAaHNpamba KafipoBa
y cucTeMy jaBHOT 3apaBba y CpOuju 1oBOAY O HEOBO/BHOT Opoja 3allOC/IEHNX U
HeIIPOIIOPIIVIOHAJIHE PacIIofierie KapoBa, HAPOUNTO Y 00/1acTy eyjaTpuje U fiedje
u agonecueHTHe ncuxujarpuje (Bjegovic-Mikanovic et al,, 2019; Bogdanovi¢ et
al., 2016; Gregoric Kumperscak et al., 2019; Santric Milicevic et al., 2018). Taxobe
Cy yOYeHN! He[JOCTall¥ y OKBMPY CHMCTeMa COL}jajIHe 3aIlTHUTe, II0CeOHO y Mambe
pasBUjeHMM OIIIITMHAMA, Y KOjUMa je IMPUCTYIl yCAyrama COLMjalHe 3allTUTe
u mambe orpanmdeH (Stani¢ & Matkovi¢, 2022). Crpyumany 3aOCIeHN Y OKBUDPY
CHUCTeMa CoLlMjasiHe 3alTuTe Tpebano 61 fa MHTeH3uBHUje capabyjy ca mkomama,
pasMemyjy peleBaHTHe MHQOpMalMje U IPaBOBPEMEHO pearyjy Kaja 3a TUM
nocroju norpeba. IIpaBocyHM CUCTEM je IPeIo3HAT Kao jOII jeflaH Off 3HAYajHUX
CHCTeMa, 4Mja je y/Iora fia ITUTY IIpaBa jele 1 06e30ea1 aHOHMMHOCT IOfjaTaka o
NULMMa YK/BYYeHVM Yy C/TydajeBe HeCyMIMIaTHOT CaMoIoBpehuBama. 3aHNM/BIBO
je ma je M mMMpM APYUITBEHM M IOMUTUYKY KOHTEKCT IIPENO3HAT U Kao (aKTop
pM3MKa U Kao 3HadyajHa Iperpeka 3a CipoBobheme CBPCUCXOMHUX NUHTEPBEHIIjA ¥
0671acTV MEHTAIHOT 37paBba. [IpeTXojHa MCTpakBama MOKa3yjy fa MOMUTIYKE
OJl/TyKe MOT'Y HeraTMBHO yTuuaru Ha obpasoBuu cucreM (Pesikan & Ivi¢, 2021).
Bumire oy monoByHe MCIMTaHMKA IPOLIEHNIO je CTAaTyC CBOje Mpodecuje y PyIITBY
Ka0 JIOWI, IITO OFpa’kaBa MIMPOKO PacIpOCTPambeHO He3aJ0BO/bCTBO 3aIIOCTIEHUX Y
o6pa3oBamby, HAUMHOM Kpeupama 1 crposobema nomutnka y Cpouju (Teodorovié

etal., 2016). VicroBpeMeHo, 1 ja/be IPUCYTHA CTUTMATHU3alVja OHYX ca TpobreMumMa
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MEHTA/IHOT 3[jpaB/ba HOJATHO OTeXaBa MOJEPHM3aLMjy OOpasOBHOI CHUCTeMa M1
NPy APYLITBEHY AeMOKparnm3anujy. Hekm mcnmuTaHMumm cy 9ak Ipepjiarann
u3Bajambe y4eHNUKa Koju ce camomnoBpebyjy y crmenujanna ope/bema. Mehyrtum,
nperxofgHa uctpaxusamwa (Heath et al., 2006) ymosopaBajy ma TakBe Mepe MOry
OUTY KOHTPAIPOAYKTUBHE, jep MOTY IojadyaTi ocehame ycaM/bEeHOCTI 1 JJOBECTU
IO MHTeH3VUBUpama caMonoBpehuBama. Ymecto Tora, ayropu (ump. Heath et al.,
2021) saroBapajy yBobeme jacHOT M CTPYKTYPMCaHOT IPOTOKO/IA 33 MOCTyHame
y IIKo/laMa, Koju OM ce NIpMMEHBUBAO HAKOH OTKpMBamba HECYyUIVIJaTHOT
camonoBpebuBama yueHumka. OBakBU IIPOTOKONMM MOCEOHO Cy BaKHM Kaja
3aIIOCTIeHM HEeMajy afileKBaTHY 00yKy o Impo6eMyMa MeHTaTHOT 3[jpaB/ba Ha Koje
Tpeba fa pearyjy. Hamasu oBe ctyamje mokasyjy ga ucnuranuny notsphyjy aa cy
VM CMepHuIle HeonxoziHe. Hanme, moTpeba 3a ycrnocTap/bameM jaCHUX MPOLEAYpa
n feduHMCamEM IPOTOKO/MA 3a IIOCTyName MAEHTUPMKOBAHA je Kao jefHa Of

Hajuemrhux moTpe6a 3aloOC/IeHNX.

Mpeanor npoTokona 3a noctynake 3a wxone y Cpduju

Y mpeTXOHMX JleceTak rofjHa, 00jaB/beHO je HEKOMMKO MeyHapoIHUX cMepHMIA
3a IIOCTymame Yy CIydajeBMMa HeCyMIMAATHOr caMmomoBpehnBamwa yueHuka
(anp. Burbick et al.,, 2010; De Riggi et al., 2017; Hamza & Heath, 2018; Hasking
et al,, 2016, 2019, 2020; Heath et al., 2021). MebhyTum, npumeHa oBuX cMepHUIIA
y mkonama y Cpouju, Kao U y IpyrUM 3eM/baMa y KOjUMa e MOT'Y PerucTpoBaTu
CUCTEMCKM IpobOeMu y 0O6pa3oBHOM CEKTOpPY, YIMTHA je. Y IIKOTaMa y Kojuma
HIICY 3aIIOC/IeHM IICYIXOJIO3M, Tfie Cy CaBeTHMIM ¥ MEeJUIMHCKO ocob/be Takobe
KaJpOBY KOjii M30CTajy U IjJje HACTABHUI[M Y€CTO IPOTECTBYjY 300T JIOLINX YC/IOBa
paja, MOIyYhHOCT NpakTW4He IpMMeHe OBMX CMEpHUIIA je orpaHmudeHa. Ilopep
TOTa, HEIPOIIOPLIMOHA/IHA PacIlofiesia KaJjpoBa ¥ OrpaHMYeHa JOCTYITHOCT YCIyra
collMjajiHe 3aIUTHUTE JOJATHO OTeXKaBajy aJleKBaTHO M IIPAaBOBPEMEHO pearoBambe.
Kapa obpasoBHM cucteM Huje JOBO/BHO yckaaheHn ca morpebama Koje ce ogHOCe
Ha MEHTAJHO 3[jpaB/be, Kao WTO je cny4aj y CpOuju, mojaBbyjy ce momaTHe
IpenpeKe 3a epMKAaCHO pearoBame Ha HeCyMIuaanHo camonoBpebume. Kako 6u
ce obe3benmia ajjekBaTHa npuMeHa u edekTuBHOCT mocrojehnx mehyHnapomHmx
CMepHMIIIa y 3eM/baMa y KojuMa je 00pa3oBHM CUCTEM y MambO0j Mepy yCMepeH Ha
MEHTAJTHO 3/JpaBjbe, HEOIIXO[HO je IIPU/IATOAMTH X KOHTEKCTY Y KOMe Ce CIIPOBOJIe.
Ocnamajyhm ce Ha Hajmase oBe CTyAuje, Kao M Ha K/by4He IOCTYIKe IpeaBubhene
MebhyHapogHMM cMepHMIIaMa 3a pearoBame Ha HeCyMIMIAaTHO caMonoBpehnBame,
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lIe(bI/IHI/IcaH je IIPOTOKOJI 3a IIOCTYyIIabe le/marobeH O6Pa3OBHI/IM CuCTeMnma ca

IPeTXOJHO HaBefleHNM orpaHndemnMa (Bugetn Cnuky 1).

CJIMKA 1. IIpoTokos 3a HOCTyIalbe y CIy4ajeBuMa HeCyMIugaTHor caMonoBpehuBama

3a mKorne y Cpbuju

1. OTKpHBAtE HECYHUMIANHOT CAMONOBPEfHBAbA

WsBop oTHpHBaIba:
CBOJEBOJLHO OTHPYBAtbE Of} CTPAHE YYBHUKA; PORHTEILH,
BPLUtbALY, 3AMIOCTBHH Y WIKOM

!

2. Peaupja 3anocnexux

HibyuHe axupje: 0CTATH CMADBH W He 0cyluBaTH:
DA3r0BADATH Y3 YBAMABAHE, BMNATHYHO, KOPHCTENK
TBPMAHONOTH]Y KOJy YYBHHK HOPHCTH; NOACTHLATH
Tpamerbe noMony 1 nogplke

>

:

3. YnyfuBate Ha NCHXONOWKO-NEAroWKY CAyMOy

HibyuHe axupje: 06jacHuTH yueHwKy NpoLiec U pasnore
ynyfuBarba; yNyTHTH paju Jaie npoLieHs

:

4, OipeuTH KOHTAKT 0coby

VKONMKO 8 HBL0CTYNHA: PB3EPBHA KOHTAKT 0c0ba
(HNP. 4naH THMA 32 KDUSHE MHTEDBEHLM}E)

=

6. HonTnHyupano npahetse M KOMyHUKALKja

Himy4He akupje: PefoBHY CaCTaHLM Ca Y4BHHHOM:;
Capaftba Ca CTPYHHbALMMA 33 MEHTATHO 3Apas/be

N

3BaH WKone
Homyhuxauuja
a) Cd BplHbaLiMa (VISﬁBI’aBElTVI BKCNJULATHE [ieTa/be

Kawo Gv e 30erno Lnpetse NOHaLara), IOKYC je Ha
WHPKHM TEMaM;

6) ca pojuTesbUMA, OBJACHUTY PU3HKE # /e KOpaKe

MHdmupaHe paHe, 3HayajaH ryBuTak
KPBM - HOHTaKTMpaTH XUTHY nomoh
Bes ofnarara

(6e30eaTH HOHTHHYMDAHY NOADIKY H
npaherse, Y u ako yyern (15 roguwa n
CTAPHIH) MK POSHTEMM, CAOHJE)Y TDETMAH

9. lpouena cynuupantor puanKa

KrbyuHe akupje: yTephusarse
npycycTBa/0CYCTBA CYULMAANHE
HaMepe; HakHajiHa NpoLigHa 00y4eHHx
CTPYYHbaKa 3 MEHTANHO 3APaBIbe,

no noTpeou

BHCOK CyMLHZANKH pHNK

Nuankaropu: AHTyenHe cynumaanie
MUCIH 1 TINAHOBU

Hrbyune awupje: OBeabegutv npsy
nomoh axo je HEONXOAHO; OIA3aK

Y 3/IDaBCTBEHY YCTAHOBY Y3 NpaTHyy
WWKoACKor ocofba(no MoryfcTay,
JIMBHOBAHE KOHTaKT 0C00e);
MH(OPMKCATH POANTESbE, HACTABHUKE
1 MPBKTOPA; HACTABHTH Ca NpaNerbem
y3 NOAPILKY CNOJHUX CTPYYHbaKA 3a
MEHTA/HO 3ApaB/be

HHTepBeHLKje Ha HUBOY WHONE

EnyKatvBHe paMoHMLe: BOKYC Ha
ynpas/batby eMoLjama v Noguaary
CBECTH O MEHTA/HOM 37ipaBiby;
NOACTULAME Heocyfyjyher cTasa

Capajtba ca cTpyubatma;
HOHTHHYMPAHD YHIbyMBaHE
CTPYUHAHA 32 MBHTATHO 3paBibe

HH3aK CyMLHZANKH PHNK

HbyuHe akiuje: HacrasuTu ca npaherem
# NOJPUKOM YHYTp WKONE; NOCTHLAME
Tpaetba cTpy4He noMofu 1 NoaplKe

Hecyunupganno camonospehnBame MOTy OTKPUTH yUEHUIU KOjU Ce cCaMoTIoBpeDyjy,

CaMOI/IHI/II_U/IjaTI/IBHO, a OHO MOXe 6uTu OTKPUBEHO M OJf CTpaHE€ IHBUXOBUX

BpIIIbAaKa, poANTe/ba’ WIN 3alocieHux y mkomu. IIpBa peakiuja 3amocieHMx

y LIKOZIM BeoMa je BakKHAa. Y OBOj CTyAuju 3abenexxeHe cy OpojHe pasnmdmte

HEraTuBHE €EMOILIMMOHATHE peaKLU/Ije 3allOCJIEHNX Ha CYyCpeTe Ca yIeHNMa KOjI/I ce

camornoBpebyjy. OBe peaxijyje yK/byuyjy cTpax, 3a0puHYTOCT, ,y>KacHe” U ,TelKe”

emonuje u ocehaj nemohmu. ITopey oBora, Mehy uckasanuM norpebama sabenexxeHn

Cy U OATOBOPM KOjM yKa3yjy Ha IO3UTMBHE CTaBOBe IIpeMa M30JI0Balby OBUX

2 Tepmun ,popsuresu” KOPUCTUMO 3a 0cobe Koje Cy 3aKOHCKI CTapaTesbil.
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yUYeHUKa y CIIelVjaTHa ofie/berba. Takobe, jelaH MCIMTaHUK U3PasNo je yBepeme Ia
IIKOJIa He O HU Tpebarto fa Oy/ie yK/bydeHa y poliec pearopama Ha HeCYUIMIaTHO
camonoBpebnBama. Heratusae u ocybyjyhe peakumje samocnenux y mxonmama
Mory obecxpabpuTy yueHuKe fja Tpaske MOMoh 1 MOTY JOIIPUHETH MHTEH3UBUPAbY
CTUIMaTusaluje, colMjajHe M30Manyje, ma Tako ¥ BeheM pUSMKY Of IOHOBHOT
camonoBehuBama (Lewis et al., 2022). V3 Tor pasyora, of IpecygHe Ba>KHOCTU
je ma ce peakIujama 3allOCIEHMX Y IIKOJIaMa IOACTMYE eMIIaTHja, oxpaobpyje
Tpakeme NoMohu 1 3aip>kaBa HeHaMeT/bUB, Heocyhyjyhm cras. JIync n capagannm
(Lewis et al., 2022) mpemnopyd4yjy pasroBop ca Y4eHMKOM CMUPEHUM TOHOM, Y3
yBa)kaBame ¥ Kopuirheme TepMIHOJIOTMje KOjy KOPUCTM YYEHMK Kajja TOBOPU O
camonoBpebuBamy. Xnut u capaguunu (Heath et al., 2021) uctuuy ga amexsarHe
peaknuje Tpeba ma 00yxBaTajy Nak/bMBO C/ylIambe, M3pakaBame ayTeHTUYHE
3a0pMHYTOCTM 3a OIILITe 6/TarOCTambe yYeHNKa, Y3 HaCTOjambe [ja Ce TeMa pasroBopa
He OfJHOCY MCK/bY4MBO Ha HECyMIIMAATHO caMonoBpehBame. YBaxkaBame yueHIKa
Koju ce camoroBpebyje y3 jacHO McKasuBambe eMIIaTuje mpeMa beMy, 4ak 1 Kaja ce
caMo IOHaIlIame He ofo0paBa, Takobe je Beoma BaxxHO (Lieberman et al., 2008).
PesynraTu oBe cTynuje moKasyjy fa je Off CBUX MCIIMTaHMKA KOj/ CY IOy HVIN
IpBU [0 YNMUTHUKA, BUIIE Of IIOJIOBMHE HaBelno fa je moxabamo o6yky o
MEHTa/THOM 3[JpaBjby MIaJIUX, OK je caMo 3% mcnuraHuKa noxahamo o6yky koja ce
OfiHOCH crenuduryHO Ha HecynunaanHo camonospehnsame. Kama yueHuk nosepu
nHOpMaIMje 0 HeCynIaTHOM caMonoBpebuBamy ocobn koja Huje obydeHa 1a
Ha IIpo6eMe MEHTA/THOT 3[jpaB/ba afIeKBaTHO pearyje, Iperopydyje ce ja OH Oype
ynyheH y ICHXO/IOMIKO-TIEAAaroKy CIy>k0y, HAKOH CMMPEHOT U IofpxaBajyher
pasroBopa. BaxxHo je jacHo objacHutnu fa je ymyhusame Mepa saurturte u 6pure
o yueHuky (Burbick et al., 2010), a He oppunamwe on oarosoproctu. Ilcuxonosu
HIICY HY>KHO 4IAHOBM IICUXOJIOLIKO-IIeflaromike cayx6e y cBuM mkonama y Cpbuju
(wrTo cy ucnutaHuy Takohe HaBenM Kao mMpobseM), anu ce o4eKyje Aa Mefarosu,
COLMjA/IHM PajjHULYM U OCTalM CTPy4YmalM 3aIOCTI€HN Y OKBUPY OBOT THMA,
HOKa)XXy M3PaXKeHNUjy OCET/BMBOCT 32 MEHTAJTHO 3[IpaB/be U CHVKEHY CKIOHOCT Ka
crurmMaTusanuju. VcrpaxkmBama 1I0Ka3yjy /ia Cy WIaHOBU oBe cayxbe y Cpbuju
MHGOPMUCAHNj! O HECYMIIMIATHOM CaMOIIOBehuBamy, a MCKa3yjy MO3UTUBHUje
CTaBOBe M HIDKM HUBO CTUIMe y OfHOCY Ha HacraBHuke (Radanovi¢, 2025).
Bpojay mpoTokon ykasyjy Ha TO Aa je MoTpeOHO MMeHOBaT! 0coby koja he 6urn
KOOPAMHATOP Y J1aTOj KPU3HOj CUTyal[Mji, Kao IITO jeé OTKPUBaIbe HECYULMJaTHOT
camonoBpebuBama. Y cTyamjama ce 3a OBY yJIOTY KOPUCTEe Pa3INuUTU TEPMMUHM:

3agy>xeHa ocoba (eHrn. point person, Bubrick et al., 2010), konTakT 0co6a (eHII.
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contact person, Heath et al.,, 2021) n umenoBana oco6a (enrn. designated person,
Lewis et al,, 2022). 3agyxema oBe ocobe YK/bYdyjy KOHTUHYUPAHY MOAPIIKY
YYEHMKY ¥ KOOpAMHAIMjy ca APYTUM 4IaHOBMMA cucTeMa noppuke. Ha ocHoBy
pesynTaTa oBe CTyZMje ¥ pe3y/iTaTa IpeTXofHuX ncTpaxknsama (Radanovic, 2025),
IpernopyyyjeMo fia oBa yyiora Oyzie /ofie/beHa YIaHy IICHMXOJOMIKO-TIeJJarOIIKe
cmysx6e, moce6Ho nMajyhu y Buy fia 3a1ociere CTpymbaKa 3a MCHTA/THO 3[ipaBJbe
Huje npenBubeHo y okBupy obpasosHor cucrema. Hekn ayropu (amp. De Riggi et
al., 2017) mpenopy4yjy UMeHOBame 1 pyre KOHTAKT ocobe, Hajuenhe YiaHa THMa
3a KpusHe nHTepBeHuje. OBa 0coba 61 MOITIa IIpey3eTy HaBefleHa 31y Kelba, OHJa
KaJja IpuMapHa ocoba Huje focTymHa. KibyyHn 3ajjaTak KOHTaKT 0co0a je M3rpama
HoBepema y OIHOCY Ca YU4eHMKOM U Ofjp)KaBame eduKacHe KoMyHMKanuje mehy
aKTepyMa KOjy Cy YK/byYeHH Yy IIPOIieC Ipy>Karba IO pIIKe 1 MOMOhL.

ITporieHa HMBOA O30M/BHOCTM IIOBpefile Mopa ce ob6aBMTH 6e3 ofjlarama.
Axko je HCCII oTKkpuBeHO HENMOCPEZHO HAaKOH HAaHOLIEHA IOBPefa, a paHa je
nHOUIMpaHa, OTBOpPEHA WM OOMIHO KpBapy, y4eHMKa Tpeba 6e3 ojjarama
OfIBECTM Y HajOKy OOTHMILY, Y3 IIpaTHhy KOHTAKT 0cobe YKOIMKO je To Moryhe. Y
TaKBMM CJTy4ajeBMMa, HEONIXO/IHO je 00aBECTUTH JUPEKTOpa IIKOJIe, Ofe/beHbCKOT
CTapemnHy U popute/be. HakoH mpujeMa y MHCTUTyLMje 30 PaBCTBEHOT CHUCTEMA,
MEeIMIIMHCKO 0cobrbe ymyhyje yyeHnKa y MHCTUTYIIVje MEHTATHOT 37IpaB/ba Pajin
JofaTHe MpOlleHe M TpeTMaHa. Y CKIajy ca CMEPHMIaMa HaBe/IeHUM Yy HeaBHO
06jaB/beHOM IIPMPYYHUKY 32 pearoBae Ha Ipo6ieMe MEHTATHOT 3/[paB/ba yYeHMKa
(Pejovi¢ Milovancevié i sar., 2024), mKOICKM IpeACTaBHUK 6u Tpebano ma Oyne
IpaTia yYeHNKY U fla IPYXXV MeAVIIMHCKOM 0CcO0/by pelleBaHTHe MHQOpMaIuje.
Cyrepuiremo fa Ta yiora 6yje fone/beHa MMEHOBaHOj KOHTAKT 0CoOu.

Kao mro je HarmameHo y MehyHapomHMM NpOTOKOIMMA, HIpPBU KOpakK y
pearoBamby Ha HeCYIUMJATHO caMoloBpehMBame jecTe pasIMKOBame OBOT
IOHAllalkha Off IOKYLIdja CyMINAa ¥ IpolLeHa aKyTHOI HMBOA CYMIV/IQTHOT
pusuka. Ilpema ycnocraBmpenum cMmepuunama (anp. Hasking et al., 2019; Heath
et al., 2021), oBaj 3ajarak He Tpeba momepMBarTy HactaBHUNUMa. Y Cpouju,
y Hajckopuje o6jaBbeHoj mybnmkanuju VIHCTUTYTa 3a MEHTAJHO 3[jpaBbe
(Mitkovi¢ Voncina i Pejovi¢ Milovancevi¢, 2025) mcrakHyTe Cy CMepHUIE O
IPOLIEHN CYMIUJA/THOT PU3MKA 3a CTPyUbaKe U3 00/1acTy IpeBeHIyje U 3aLITHUTe
MEHTAJIHOT 3[paB/ba MJIAJNX, KOjU pajie Y pasINduTUM CUCTEMUMA, YK/by4dyjyhu
u o6pasosHu. [Ty6nmkanmja obyxsara ynyTcTBa 1 objallliberba 3a IPEINO3HABabe
Hajuemrhyx M3a3oBa 1M pMU3MKa IO MEHTA/JHO 3[paBbe MIAAVX, YKbydyjyhu u

cymyupanay pusuk. OBaj CKyn ajmaTa, Ha3BaH ,MUHUMaMHM IAaKeT yCayra 3a
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M7ajie”, IpeCTaB/ba OCHOBY 3a M3Pajly MHAVBH/YaIN30BAHOT ITAHA TIOAPIIKE 32
MJIajie KojuMa je morpe6Ha momoh. Y ckmamy ca oBUM yIYTCTBUMA, HPENOPYYYjeMo
cneniehe: cTpy4malyu 3a IpeBeHIUjy U 3alITUTY MEHTATHOT 37IpaBiba (y IIKOICKOM
KOHTEKCTY, YWIAHOBY IICYXO/IOLUIKO-MIeJarolIKe CIyX0e) ¢ 0631MpoM Ha COICTBEHO
UCKYCTBO y ITIPaKCcU U JOCTyNHe MHQOpMaluje NpOLewmyjy Aa IU je M Kaja
HOTPeOHO IPUKYIIUTH CBe IOATKe IyTeM MHTEPBjya ca YIeHUKOM, ILITO MO>Ke, a He
MOpa, YK/ByYMBAaTH U OCET/bMBA MUTAaHka O HeCYMIMATHOM CaMONoBpehuBamy n
CYMIIMTHOCTH. YKOJIVKO je TPOIeIHEeHO JIa je CYUIV/aTHY PU3JK ITOBUIIEH, yYeHIKa
Tpeba yIyTUTM Ha CIeNVjalu3oBaHe CIy>kbe, Ie ce MOXKe 00aBUTHU JieTa/bHMja
ICUXMjaTPMjCKa IIPOLleHA. YKOMMKO IITKO/Ia HeMa CTPY4YbaKa 3a MEHTATHO 3[IpaB/be
(umu 06ydeHOr 3aIOC/IEHOT), YYeHNUKa Tpeba YIYTUTU He CIIO/bHE CTPY4YIbaKe
(Hamza & Heath, 2018). Hexu aytopm (ump. Heath et al, 2021) mpemopyuyjy
KOHTMHYVpaHe IIPOLieHe CYMIIU/Ia/THOT PU3MKA M ICTUYY A yueHUIM Tpeba ja Oymy
o6aBelITeHN Jja ce eMOIVIOHA/IHA CTamba Meajy U Jia Cy PefloBHe IpOlieHe BaskKHe
pamy muxoBe 6e36eHOCTI. Y 0BOj CTY[AVIjU UCIUTAHUIN Cy CAMOVHMIIMjATVBHO
VICTaK/IM TOTPe0y 3a y4ecTa MjiuM aHTa>KOBabeM CTPyYbaKa 3a MEHTAJTHO 3[ipaB/be
M3BaH LIKOJIe, Koju 6V MOy moMohu mpyskarmeM MO pIIKe ¥ CIpoBohemeM 06yka
3a 3amocneHe. Y Cpbuju je mpucTyn ycayraMa yCTaHOBA 3a MEHTA/HO 3/ paB/be
OTpaHNYeH Ha Be/MKe, ypOaHe IIeHTpe, BpeMe YeKama Ha IIpujeM MoXKe OMTH IysKe
ox Mecernt naHa (Pejovic Milovancevic et al., 2009). 13 Tor pasnora mpenopydyjemo
KOHTMHYMpPAHN HaJj30p y4YeHMKa Koji ce camMornoBpelyjy cBe Mok ce He ocTBape
YC/IOBU 3a Iperyief; CTpy4YmaKa 3a MEeHTATHO 37ipaBjbe. OBa Ipemnopyka je Takobe y
CKJIaJly ca CMEepHUIIaMa Koje Cy He[laBHO 06jaB/beHe y NIPUPYYHNUKY 32 pearoBambe
Ha Ipo6JieMe MeHTaIHOT 37 paB/ba yueHuka (Pejovi¢ Milovancevic i sar., 2024).
ITopen mporeHe 030M/BHOCTY IIOBpefie, OFIYKy O TpeTMaHy Tpebano 6u
3aCHOBATY Ha pecypcyuMa Koju cy moctymHm mkomama (De Riggi et al, 2017).
Cryamja mpukasaHa y OBOM pajly yKasyje Ha OrpaHMYeHe pecypce IIKOIa y
Cp6uju (HIp. Hema LIKOJICKMX CaBeTHMKA M MEAMIMHCKNUX CecTapa, HeJOBO/baH
6poj mcuxonora). Capajma ca CTpy4malyMa MOIMyT IICUXOJIOra, IICUXujaTtapa u
ICUXOTepaneyTa, K/bydHa je 3a afeKBaTaH TPeTMaH ¥ peMHTEeTpalljy ydYeHMKa
KOjy Cy OM/IM XOCHUTAIM30BaHY y OKBUPY MHCTUTYILMja 32 MEHTATHO 3[jpaBibe.
Y Cpb6uju, 3ak0oHOM je mpefiBubeHo 1a yu4eHUIM y3pacTa of 15 rogysa u crapuju,
MOTY Zia of0Mjy TpeTMaH, YaK I Kajia 3alI0CIeHN Y IIKO/INU Mpenopydyjy obpahame
crpyumanuma. Xut u capagHunu (Heat et al, 2021) nHarmamasajy BasKHOCT
yBa)kKaBamba YYEHUKOBMX €MOIMja, KaO U OTBOPEHOI pas3roBopa O HUXOBUM

pasosnMa 3a ofbujame TpetMaHa. OHM Takobe mpenopydyjy uspagy 6e36emHOCHOT
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IIaHa Kojy 00yXBaTa aJlaliTMBHE CTpaTeryje IpepIalaBamba CTpeca ¥ JIUCTY 0coba
Koje 61 Moryie IpyXuTu noapiuky. Cinano Tome, Xackuur u capaguuny (Hasking
et al., 2019) caBeryjy fia, aKo yueHUK ofbMje npodecroHanny momoh, cTpydmariu
3a MEHTAa/lHO 3JIpaB/be Tpeba [a HacTaBe fla IPYXKajy IOAPIIKY OApP>KaBambeM
Heocybyjyher craBa, mpahemem MeHTamHOr cTama ydeHukKa u obesbehuBamem
JOCTYITHOCTY pecypca 3a IoMoh M ITOAPIIKY 3a TPeHY TaK Kajla yYeHMK Oy/ie ClipeMaH
na je norpaxky. C 063MpoM fia CTPyUmalM 32 MEHTATHO 3[paB/be HUCY YK/bydeHM
y paj mkona y Cpbuju, ofroBOPHOCT 3a pearoBame y OBaKBUM CUTYyaljijaMa 4eCTo
je nmone/beHa 3alOC/IeHMMa y LIKOJaMa, IIpe CBera HaCTaBHMIIMMA M YIAHOBMMA
IICYXOJIONIKO-Tleflaromke cayskbe. OBakaB oOpasall pearopama UCTAKHYT je 1M Y
OfITOBOPYIMA MCIIMTAHMKA KOjU CY Y4eCTBOBAIN Y CTYAV)H (5,...HACTABHUIY HE MOTY
fa Oymy M ICUXOTepamey Ty U JOKTOPY M IPaBHUIIY 1 IITA CBe He OfijefHOM ). VI3 Tor
pasjiora, yKOIMKO IIOCTOju MOTyhHOCT, BeoMa je Ba>KHO Jja ce Y IIPOIleC pearopama
Ha HeCYIIVMJATHO CaMOIIOBpehuBame y KON YK/by4e CIIO/bHM CTPY YHbali.
Hamnopu 61 Takobe Tpebao fa 6ysy ycMepeHu Ha H060/blambe KOMYHUKal1je
ca BpUIBAIMMa U POAUTE/bMMA. YKOIUKO Cy IOBpefie O30M/bHE U 3aXTeBajy
MEAMLMHCKY MHTEPBEHIN]jy, IOCTOjU MOTYhHOCT #a Cy Apyru ydeHUuu Owmm
CBeJIOIM MHIVJEHTA VM IIPUCYCTBOBAIM IOKYIIajliMa 3allOCTCHMX Ja IpyxKe
nomoh. Taksu porabaju Mory msasBaTy CHa)KHe eMOLVIOHAJTHE peakiiyje KOf
yuenuka. HecymnmpanHo camonoBpebuBame ce dYecto cMaTpa ,,3apasHUM
IOHAIIameM", 300T Yera 3aroc/ieHy y IKolIaMa MOTy OMTU 3a0puHYTH fla 6U CBeCT
0 OBUM MHIUJIEHTVIMa MoI/Ia ToBehaTn pusmk ox camonospehuBama Ko Apyrux
yuennka (Hasking et al., 2019). /13 Tor pasora, Ba)XHO je pasroBapaTii 0 OBaKBOM
porabajy ca yueHnnmma, anu nsberaBaTy eKCIUIMIMTHE JeTaj/be O CAMOM IOHAIIA Y,
KaKo O6U ce CMambIO PU3NK Off COLVja/IHe 3apase. YMeCTO TOra, OCHOBHU IW/b Tpeba
fa OyZe ycMepeH Ha IOAPIIKY YYeHMIMMA Jla IPeIOo3Hajy 3HaKe y3HEMMUPEHOCTH,
Kao U TOACTUIIalkbe Kopuinhema aJalTMBHUX CTpareruja IIpeBIajaBama
crpeca (Bubrick et al.,, 2010; Hasking et al., 2016). [Iuckycuje o afantuBHuUM U
MajafallTUBHUM MeXaHU3MMMa IIpeBlajiaBama Mory mnoacrahm neocybyjyhe
CTaBOBe IIpeMa BpIIbal[iMa KOju ce CaMOIOBpehyjy 1 JoprHeTI CMaberby pUsuKa
3a conmjanHy 3apasy (Hasking et al., 2019). BayxHo je HalOMeHyTH Jja YYeHUIN He
6u Tpebaso ma yuecTByjy y o6ykaMa 0 HeCYUIMATHOM caMoIloBpehuBamy, ocum
aKO HUCY WIAaHOBM ofipeheHUX TMMOBa 3a MEHTA/IHO 3[lpaB/be M He CMaTpa ce fia
cy nop, pusukoM of, camonospebyjyhux obnuka nonamrama (Bubrick et al., 2010).
Kaxko 61 ce pegykoBasma CTUIMa 1 pa3Bujajo MOApxaBajyhe oKpykemwe, K/byIHO

je CHpOBOAUTN PEJOBHE PafiOHMNIIE O MEHTATHOM 3[paBj/by Y OKBMPY IIKOJICKOT
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nporpama. [Iporpam paguonnia rpeba OCMUCIUTY TaKO fia Ce MOACTUYY BEIITHHE
perynmanmje eMmoluja, BEIITMHA KOMYHHUKaIjuje, KaO M Ja Ce pasBUja CBeCT O
MEHTA/THOM 37IpaB/by, IyTeM MHTEPAKTUBHUX IPYIHUX aKTUBHOCTY. CyTepuiieMo
lla 3amllOCTIeHM y IIKomama capabyjy ca cTpyumanuma 3a MEHTATHO 3[paBibe
IPUINKOM ITAHMPama OBUX PafVoOHMINA, 6e3 0063Mpa Ha TO Jja MM je ICUXOIOT
JOCTYTIAH Y KO

Popure/su mMajy BakHy y/IOTy Yy IIpOLleCy OIIOpaBKa Y4YeHMKa KOjU ce
camomnoBpebyjy, mTO je mpemosHaTo M Of CTpaHe CaMUX MCIUTAHMKA KOjU Cy
ydecTBOBanM y oBoj ctyauju. bap6op n capaguunm (Barbour et al., 2021) nasenu cy
ma, y Cjenumenum AMepudknuM JIp>kaBaMa, poguTe/by Mopajy OMTH 06aBeIITeHN
0 HeCyMIMIa/THOM caMoIoBpehuBamy, a cy>xbe 3a 3alITUTY AeTeTa MOpajy OuTn
KOHTAKTUpaHe y POKy Off 24 cara of MHUMAeHTA. [IpaBHU U KIMHUYKYU acCIeKTU
obaBelITaBama POAUTE/bA HALIMPOKO Ce pa3Marpajy y nureparypu (Himp. Bubrick
et al., 2010; Hasking et al., 2016, 2019; Heath et al., 2021; Shapiro, 2008). Maxko je
HOBep/BMBOCT MH(pOpMannja usMebhy yueHnka 1 3aIOCTIeHNX Y LIKO/IAMa K/by4Ha
3a M3rpajiiby MOBepera, OHA je CMEeNITeHa y APYTY IUIaH YKONMKO MOCTOjU PU3MK
on moBpebuBama. Yuyennke tpeba yHampen MHPOPMMCATH O OBOM OfICTYyTamby.
bes o63mpa Ha y3pacT y4eHMKa VI HEIOCPEIHNU PU3MK, BaXKHO je pasroBapaTu
0 pasMeHM IOBep/bMBMX MH(GOPMaAIMja Ca YIEHNKOM IIpe Hero ITo ce obaBecTe
pomuremn. Jlync n capaganuu (Lewis et al, 2022) mpemopydyjy ma pasroBop
O OUYeKVBAmJMa y4YeHNMKa Yy Be3U ca peaKUMjoM pORUTe/ba Ha OTKPUBAaIbe
HecyLuujanHor camomnoBpebuBamwa Tpeba gma Oyzme NpBM KOpak y Ipolecy
obaBemTaBama. IIporeHa TpeHyTKa y KojeM ce POAUTE/bM YK/bYdyjy y IIpoLecC,
3aCHIMBA Ce Ha IPOLEHM CYMIMJATHOT pU3UKA UM TeXMHe HOoBpefa. AKO je HUBO
U3PaXKEHOCTM OMJI0 KOT Off OBa JBa MHAMKATOPA BUCOK, pOofuTe/by 61 Tpebaso fa
Oyny 6e3 opmarama 06aBeIITeHN, HAPOUUTO y CTy4ajeBIMa Ka/ja je TOBpefia TaKBa fja
IIOCTOjM PUSVIK OFf MHMEKI[Hje MM KaJja 3aXTeBa XUTHY MEIUIIVIHCKY MHTEPBEHIjY.
Axo ce M3pakeHOCT 06a MHJMKATOpA MPOLEHN KA0 HICKA, 3alIOC/IEHN Y LIKOIN
MOTy OpTaHM30BaTM CacTaHKe ca CTPydYmalllMa 3a MEHTAJTHO 3[IpaB/be Kako Ou
ponuTe/bUMa IMOHYAVIIM CMEpHUIle 3a IpyKame ofrosapajyhe mopgpuike. Vmak,
OflTYKa O OBMM Kopaljuma Tpebano 6u na Oype [OHeTa O CTpaHe CTpy4rmbaka 3a
MEHTAJIHO 3[ipaB/be (IIyTeM KIMHMYKe nporeHe, Hip. Heath et al,, 2021). Xackunr
u capaguuuy (Hasking et al.,, 2019) HaBope fa, ako y4eHMK onbuje fia ce 0OpaTu
CTpy4mallyIMa I Jja Ce y IIpolLiec yK/byde POfUTe/bY, ajli je MOTUBICAH Aa capabyje
ca IIKOJICKUM CTPY4ball¥iMa 33 MEHTA/THO 3[]PaB/be, YKOIUKO je CYMINaTHI PU3UK

HM3aK, PeJJOBHE Cecuje CaBeTOBama MM ydelnhe y IpeBeHTUBHO OPUjeHTUCAHNM
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TPYIHMM IporpaMmma Mory 6utu goBobHU 3a mpahemwe. MebyTum, y semmpama
nonyT Cp6uje, Ifie CTPydmballl 3a MEHTA/THO 3[[paB/be YIIABHOM HIICY 3aIIOCTIEHN Y
IIIKO/IaMa, Pe3y/ITaTy OBe CTy/Mje, Kao 1 HehOpMaTHY PasroOBOPY ca HACTaBHMUI[IMA
VI IKOJICKMM IICUX0/I03MMa KOje CMO 00aBWJIN, CYTepUIIY [ia Ce pOfUTe/b) Hajuelnhe
obaBelITaBajy 10 OTKpMBalby HeCyuUMAaaHOr camomoBpehuBama, 6e3 063upa
Ha NIPOIIEHYy PU3MKa, Koja ce PeTKO M cipoBoiu. YuHM ce fja je oBaKkBa IpoOIeHa
MOTMBUCaHa cTpaxoM 1 ocehamweM npocdecnonanHe HekoMneTeHTHOCTH. OBakaB
IOCTYIAK 3aIIOC/ICHNX je PasyMJbMB, C 003MPOM Ha OrpaHNYeHy MH(YOPMUCAHOCT
¥ M30CTaHAK 0OyKe 3aIlOC/IeHNX y IIKO/IaMa O HeCyMIM/IaTHOM caMonoBehuBamy.
ITopen Tora, poguTe/pyiMa MO>Ke OUTI M3a30BHO Jja IPUXBATe CYTecTHjy Jia je ileTeTy
noTpe6Ha IICUXO/IOIIKA ITOIPIITKA M YeCTO CTPAXY]jy ia 611 CyodaBambe ca pobIeMoM
Morno moropmary uctu. Kaga ce pomure/sy obaBemtaBajy O HeCyMI[MjaTHOM
camonoBpehuBamy, Ba>KHO je 06e36emuTy MM pecypce 3a NHPOPMICabE O OBOM
IOHAIIAY, JOCTYITHUM TPeTMaHMMa ¥ HAYMHMIMA JIa IIPYKe IIOJPIIKY CBOM JIeTeTy
(Heathetal.,2021). Mosxxe ce fecuTy ia pOANTE/bY OROV)y CAapaI by VIV He OATOBAPajy
Ha IT03MBe IIKOJIe fla Ce YK/byde y Ipoliec py>Karma momohn u noppuike. YKOIuko
ce ofibMjame capajibe IIOHAB/bA U HACTAB/bA, V/IM YKOIMKO 3aIIOCTIEHN MPOLIEHY]y
Jla POIUTE/b HIUCY aJleKBaTHO aHTa)KOBAaHU, Tpeba 00aBeCTITH COLja/IHe PaTHUKe
36or Moryher saHeMapuBama jeTeTa.

AyTOpM MCTUYY 3HA4Yaj MHTEPBEHIIMja KOje CE CIIPOBOJE Y NIKOTICKOM KOHTEKCTY,
a Koje Cy ycMepeHe Ha HecynnupamHo camonospehnsame (arnp. Hamza & Heath,
2018). Y omcycTBY 3amOC/IeHNX CTPydYmaKa 3a MEHTAJHO 3[paB/be y IIKOIaMa y
Cp6uju, K/bY9HO je f1a 3aII0C/TIEHN Y IIKO/IAMa IIPEY3MY aKTUBHY YIIOTY y IPYXKamby
noMohy ¥ TOpIIKe, Ka0 ¥ y OXpaOpuBamy yYeHNWKA VM HBVMXOBUX POUTE/hA
noTpaxke oMoh of cno/pHUX cTpyumaka. JInbepman u capaguunu (Lieberman
et al., 2008: 199) mpenopyuyjy #a 3alOC/IeHN ,,peOBHO a’Kypupajy CBOje INCTe
pecypca 3a MEHTaJIHO 3fipaB/be” KaKo 61 ce 06e36emIe afileKBaTHE 1 IPaBOBPeMeHe
npenopyke. [lopen Tora, samocieHuMa y IDKOMM CE€ CaBeTyje Ja KOHTAKTUPAjy
CTpy4maKe 3a MEHTA/IHO 3[lpaB/be 3aIlOCIeHe Y MeJUIMHCKMM YCTaHOBaMa paju
mobujama cMepHuIia 1 nogpiuke. [IpemMa HallMOHAaTHOM IIPUPYYHMKY 32 pellaBarbe
nMTamkba MEHTAaTHOT 3[paBka y mkonama y Cpouju (Pejovi¢c Milovancevic i sar.,
2024), ,cBaka BpcTa 3a0puHYyTOCTH 300T IIOCTOjaba caMonospehyjyher nmonamama
3axTeBa XUTHY NMaxmwy u ynyhusame cnenyjamuctu’ (ctp. 81). Kontunympano
npaheme cTama ydyeHKa Takohe MOXKe OUTY CIIPOBENEHO y Capajbi Ca CIIO/bHUM
CTpyumarnyma. Y 06pasoBHUM CUCTEMUMA Y OKBUPY KOjUX HICY 3aIlOC/IeHe ocobe

Koje ce 6aBe (pM3NUYKMM M MEHTAJHUM 3[paB/beM, YCIIOCTaB/batbhe MHTEH3UBHE,
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KOHTUHYMPaHe Capajiibe ca CIIO/bHUM CTPYUYmhalliiMa Off CYLITUHCKE jé BaXKHOCTU
KakKo 61 ce ob6e3bennie mpaBoBpeMeHe U edUKacHe peakljyje Ha HeCYUIVIaTHO
camomnoBpebuBame. Konayno, kao mro npepmaxy Xamsa u Xut (Hamza & Heath,
2018), cmepHm1e 6u TpebaIo KA MOMOTHY IIKO/IAMA Jia IOfiefie yIoTe 3aI0CTIeHMA,
aJI Te yiore Mopajy 6utu yrphene kao fieo ukoncke nomuruke. OCHOBa ycIieliHe
IpuMeHe IPOTOKO/MA jecTe fla CBU 3allOCIeHM y IIKozmama Oymy carlacHu ca
CMepHuUIIaMa U fia ce 06e36e) jacHa KOMYHMKallMja O CMEepHUIIaMa ca CBYMa Koji
CY YK/by4eHHU Y Ipoliec pearoBama (Lieberman et al., 2008).

['mo6amHo, 1IKO/Te Ce CyoYaBajy ca 3HAYajHMM M33a30BMMa M PAaCIIPOCTPambeHNM
HEJIOCTaTKOM 3Hama O HeCyMIMJamHOM camonoBpebusamy. [lok MHOTre 3emibe
y/Ia)Ky Hamope y pasBujame ¥ yHanpehuBame 0OpasoBHUX CHUCTeMa y KOjuMa ce
paiM Ha IOAM3aby CBECTM O MEHTATHOM 37IpaBjby, lIKonama y Cpbuju m pame
HEJ0CTajy CTPydYbal/l 3a MEHTA/JHO 3[pPaB/be, MOIYT HMIKOACKUX MEeJUINHCKUX
cecrapa I CaBeTHMKA. VI30cTaHaK OBMX KaJpOBa 3Ha4YajHO OrPaHMYaBa KallaljuTeTe
IIKOJIA J1a aJileKBaTHO OfITOBOpe Ha MoTpebe y4yeHMKa Koje ce OfHOCe Ha MEHTATHO
3paB/be, HAPOYMTO Yy CIAy4ajeBuMa camomoBpehnBama ydueHMKa, Koje MOXKe
6utn ysHemupyjyhe n mpemnasmpyjyhe nckycrso sa samocnee y mkonu. Vaxo cy
IIV/bEBU OBe CTYAUje ycMepeHr Ha mkose y Cpouju, Hamasu CTyfuje 3Ha4ajHU Cy
U 3a Ipyre 3eM/be y Pas3Bojy, IIa 4aK U 3a HeKe pasBujeHe 3eM/be. MebyHaponHo
UCTPaXXMBabe CIPOBENEHO y IIKO/IaMa y JieCeT PasBUjeHMX 3eMasba IOKa3ajo je
fla y BMIIIe Off IIOJIOBMHE IIIKO/IA Koje cy oOyxBaheHe cTy/ujoM, M30CTajy HOMUTUKe
KOje ceé OJHOCE Ha MEHTA/NHO 3/IpaB/be Ka0 M a/IeKBAaTHM CUCTEMMU MOAPIIKE.
Kibyuyne npenpeke yK/by4nuBae Cy CMambeHe KaJJpOBCKe KallallUTeTe, OTpaHNYeHa
buHAHCKjCKa CPEICTBA M OTEXKAH MPUCTYII CTPYUhal¥Ma 32 MEHTATHO 3/IpaBibe,
Py 4eMy je Mambe Off jemHe TpehuHe MIKO/IA U3BECTIIO O MHTEH3MBHOj Capajibl
ca JIOKa/JIHuM cay»x6aMa 3a MeHTanHo 37pasjbe (Patalay et al., 2016). Hanmasu ose
CTy#Mje yKasyjy Ha JIOflaTHe CTPYKTypHe 13a30Be, KOjy IpeBasiIase Temkohe o
KOj/Ma ce M3BellITaBa y 3eM/baMa Ca pasByjeHnjoM NHGpacTpyKTypoM. Pemapame
OBUX IIpo6leMa 3axTeBa aHTa)kKOBalbe Ha HMBOY YCIIOCTaB/bama 00pasoOBHUX
IONNTUKA, KaKO OV ce MOACTaKIa capajma usMehy cexTopa jaBHOT 37paBjba,
COLIMjaTHUX CITY>KOW, MPAaBHOT CUCTeMa M 0Opa3soBHMX MHCTUTynwmja. Jla 6u ce
IIOCTUTA0 3HAYajaH HaIpeflaK, HEONMXOHO je moehaTy ¢uHaHCHjcKa ymarama y
06pa3oBame I jaBHO 3/IpaB/be, CIIPOBOAUTY IPEBEHTVBHE IIPOrpaMe Koje ce OffHoCe
Ha MEHTAJTHO 3/[paB/be 1 HoBehaTy CBeCcT 0 MeHTaTHOM 3/JpaBJby Y OKBUPY ITKOJICKMX
3ajeHMIA. 3aNONbaBambe 00YYEHNX CTPYYHaKa 3a MEHTA/THO 3[[paB/be Y OKBUPY

O6pa3OBHOI‘ CUICTeMa MOIJIO OM JOIIPMHETN CMalbeby €eMOLVIOHAIHOI IIPUTVICKA U
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cTpeca Koju ocehajy HacCTaBHUIIN ¥ YHAIIPeAUTH peaKIjyje 3all0CIeHNX Y IKOTaMa

Ha HECYyNIMTATHO CaMOHOBpebMBa}be YYCHMKa.

Orpannyema

IIpBo orpaHmudYeme OBe CTyAMje OFHOCKM Ce€ Ha BeOMa HICKYy CTOIly IpUCTajarba
Ha yuenrhe y oBoM ucrpaxusamy. [losus 3a ydemhe y cryguju ynyheH je cBum
mkonama y Cpouju, aimu ce caMmo IpubImKHO 5% aupekTopa ofaspano. OBa BUCOKa
croma ofbujama ydenrha y ucrpaxupamwy yKasyje Ha MOryhHOCT Jja Hajasu CTypuje
OfipakaBajy TeHJeHLMje crennduyHe 3a IIKOIE UWjU AUPEKTOPU WIN [PYTU
3amocyieHn Beh I1IOKasyjy MHTEH3MBHMje MHTEPeCcoBame 3a MEHTAHO 3[paB/be
y4deHmKa, 6ygyhu na je yaeurhe 61mo no6posossHo. OcTaje HejacHO fia v 6 Haasu
CTy[Mje OMIM ApyTadyji a je y30paK LIKO/Ia Koje Cy y4eCTBOBasIe y CTyujy 6o Behu.
Taxobe je Ba>kxHO pa3yMeTy a BUCOK HMBO Ofj0Mjarba MOXKe yKa3yBaTy Ha HAYVMH Ha
KOjJ 3aII0C/IEHN Y 00pa3oBamby JO>KMB/baBajy UCTPAXKMBaba Y 00/1aCTV MEHTATHOT
3apassba. V3 Tor pasiora, HEOIXOMHO je YIOKUTYU HAIlOpe y MOfiu3albe CBECTY He
CaMo O 3Ha4ajy MEHTA/THOT 37paB/ba, Beh 11 0 BAXKHOCTY UCTPa>KMBalba MEHTATHOT
3IpaB/ba KOje ce CIpPOBOfie y IIKOJICKOM KOHTEKCTY. VIHTeH3uBUMpame capaimbe
usMeby uctpakuBaua 1 mpaKTU4Yapa y 0Boj 0671acTy peiCTaB/ba HEOMIXONaH KOpPaK
Ka yHanpebemwy MeHTamHOT 3[paB/ba MIaMX. bpoj OCHOBHUX M CpefmuX LIKO/Ia
3aCTyIUBEHUX Y Y30PKY HUje yjefHau4eH. Y HapeJHMM JMCTPakMBamIMa Ba>kKHO je
VCIIUTATH Ja mu ce Meby 3amoc/ieHuMa y OKBUPY pasIMYNTHX HUBOA 00pa3oBama
MOTY WUIeHTUMKOBATU pas3ayuKe y obOpaclyma pearoBama Ha HECyMLNTATHO
camonoBpebuBame.

Jlpyro orpaHudYeme OfHOCH Ce Ha TEXHUKY IIPUKYyIUbama IMOfjaTaKa.
[Togaum Cy HOpMKYIUbEHM €IeKTPOHCKMM IIyTeM, 0e3 JUPeKTHOT KOHTaKTa
usmeby mcTpakmBaya y umcnuTaHmka. OBa TeXHMKa INpPUKYIUbalba IIOfaTakKa
CIIpOBeJieHa je Y LM/by IpUKyIbama Beher 6poja MmTO pa3sHOBPCHUUX MCKYCTaBa
3amocieHnx y mkonama mupom Cp6buje. MebyTum, oBa TexHMKa je orpaHmdmna
MoryhHoCT my6/ber pasyMeBama TUX UCKYCTaBa, IITO OM MOITIO OMTH MOCTUTHYTO
cripoBohemeM MHTepBjya ca mcnmraHunyMa. V3 Tor pasiora, mpepmaxkeMo fa
oynyhe cryauje mpumeHe gpyraumju MeTOZOMOMIKY MPUCTYII, IIPUCTYII KOjUM Ce
VCIUTAHNUIMMA TIPY)Ka BUILE IIPOCTOpA [a AeTa/bHIje ONMMINY CBOja MCKYCTBA U
notpebe, a UCTpaXKMBauMMa Ipysxa Buire MoryhHoCTI fa mpopybe pasyMmeBarbe
cajprKaja IIyTeM II0CTaB/bakba JOATHNX UTamba. Takohe, 6110 611 BaXKHO McuTaTn

HauyHe Ha KOje je HeCyMIMJANHO caMomoBpehuBame OTKpuBeHO (fa /mu Cy ce
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YYeHMIIM CAaMOCTA/THO IOBEPU/IM HEKOMe VI Cy MH[MKATOPM caMolloBpehuBama
npumeheHn oy cTpaHe 3anoceHNX y mKkonama). Takse nHbopMaluje KonpuHOCe
6o/beM pasyMeBamy peaKlMja 3aIllOCICHUX U CTBAapamby MOTIYHMje CIMKe O TOMe
KaKO Ce HeCYMIIN/IATHO CaMOIIoBpehBame MpenosHaje y IKOMI.

Konayno, my6nuKoBamwe IPOTOKOTAa He OM Tpebanmo cMaTpaTé 3aBpIIHMM
KopakoM. HeomxofHo je 06aBUTM pasroBope O IPOTOKONY Ca 3alOCIEHMMA Y
IIKO/IaMa, KaKo OM ce IPOTOKOJ eBaTyupao 1 Kako 61 ce MPUKYIMIe MOBPaTHe
nHpopManMje y Be3n ca IPUMEH/bMBOIINY OBOT MPOTOKO/IA Y MIKO/ICKOj MPAKCIL.
C 063upoM Ha To Ja ce 06pa3oBHe IOTUTUKE U CTPYKTYpe IIKO/MA Yy 6aTKaHCKUM
3eM/baMa pa3/lMKyjy y OJHOCY Ha pasBUjeHe 3eMJ/be, IIOTPEOHO je CIIpOBeCTH
[OJaTHA MCTpakyBama KakKo O ce MCHUTAIM KOHTEKCTYanHO CrelupuaHn
Iporpamu npeBeHuuje u nHTepBeHuje. OB mporpamu tpeba ga MMajy 3a Wb
IpeBasnIaxemwe HeyckaaheHocTy msMely cripeMHOCTM 3aIOC/IeHUX Y IIKO/TaMa
fa Impy>ke MOAPIIKY YYEeHNUIVMA M IMXOBOT OTPAaHMYEHOT IMPUCTyNa obyKaMa I
pecypcuMa HeOIIXOHUM 3a epMKaCHY MHTEePBEHI)Y.

3AKJ/bYYHAK

JMako ce IIKO/ICKe TOMMTMKE U TONMTUKE jaBHOT 37IpaB/ba Pa3NMKyjy mameby
3eMa’ba, CTPaXOBU 1 NOTpebe OHUX KOji pajie Ha NPBOj MUMHUjU GPOHTA OCTAjy y
BEJIMKOj MepM MCTU. 3alOC/IeHN Y IIKOTaMa MMajy K/bY4YHY yiIory y yHampebhemwy
u npahemwy MeHTanHOTr 3paB/ba yueHnka. Mehytum, ga 6u oBy ynory obasmpann
epuKacHO, HOTPeOHM Cy MM ajjeKBaTHa OOyKa M IOApPIIKA KaKO YHyTap LIKOJe,
TaKO U IyTeM capajibe ca CIHO/BHUM aKTepyMa. JefHa Of MPMMAapHMUX IoTpeba
KOjy Cy MCTaK/IM 3allOC/IEHM Y LIKO/IaMa jeCTe YCIIOCTaB/bakbe jaCHUX IIPOTOKO/IA
3a IOCTyHame. 3aXTeBU IIOCTaB/beHM Ipell HaCTaBHVUKE MOpPajy OMTU CMarmbeHU.
OBa cTynuja KpenpaHa je U CIIpOBefieHa y TOM IIM/bY, [la 3alI0C/IEHMMa y HIKOaMa
HNOHYAY YBMJE O HeCyMIMIATHOM CaMOIIOBpehuBamy y LIKOMaMa M IPaKTU4YHe

IperopyKe 3a pearobBame, 3aCHOBaHe Ha eMIIMPUjCKIM MOl MMa.

Eitiuuxa gossona. 3a peanusanujy oBor UCTpaXkKuBamwa gobujeHa je carmacHoct Komucuje 3a oyery
eTUYHOCTIU Y HayuHOUCTpaxusaukom pagy VMucimuitiyiia 3a tiegaiowka uciupaxusarwa (Opnyka
6p. 96 ox 9.2.2023. roguHe).

3axeannuua. AyTopu ce 3aXBajbyjy CBUM 3allOC/IEHMMA y LIKO/IAMa KOju Cy IIPUCTAJIN Jla Y9eCTBYjy Y
MCTPaXXMBaby 1 MOJe/Ie CBOja MCKYCTBa, 6pure 11 moTpede ca MCTPaKMBAYKMM TUMOM.

Haitomena. Peannsannjy oBor MCTpa)kuBamwa GMHaAHCUPasIo je MUHUCTApCTBO HayKe, TEXHOJIOIIKOT
pasBoja 1 nHOBanuja Pery6muke Cpouje (6p. YroBopa 451-03-136/2025-03/ 200018).
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